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知 好  楽

子

曰

く

え

を

知

る
者

は

え

を

好

む

者

に
知

か
ず

え

を

好

む

者

は

え

を

楽

し

む

者

に
知

か
ず

論

語

（
え

也

第

六
）

校訓  知 好 楽

ものごとはすべて対象を「知る」ことから始まる。「知る」
ことによって「好き」になれる。対象を知って好きになり、
はじめて人は「楽しみ」ながらその本質をつかむことができる。

『戸板学園白
‐
周年記念誌」より

日■

■  ヽ     ヽ ■

オ交ヨ:|



玲魃靡鼈穆鶉覺
夢瘍隆饉
珀緑蝙鞣

瘍 仄

膠

繹
鍼
箋
貯
ヽ

戸板女子短期大学同窓会千草会

表紙 染色「回帰」

表紙 (2)校訓 知好楽

2 ご挨拶 千草会の未来に向けて

3 創立者戸板関子先生を道標にして

4 私の教育に対する心構え

5 食物栄養科の未来と進化

6 120年の歴史とともに

あらたな歩みヘ

Å鍼隆雖

7 素敵な仲間と共に

8 私の履歴書

飩ン颯晰

9 お便 リコーナー

人生の最高の宝物
日本刺繍と出会って

今の私ができるまで
志とすること

育児の合間のイタリア語

11 交流会報告
宮崎県支部
北部九州支部
支部紹介

12 戸板栄養士会だより

予贔冬%靱≫鰈

楽々ごはん VoL5

鰤褥釉濱檸

丁OITA Fes 2022

学生生活

鰺鼈鰈鰊

行事報告・会計報告・奨学生

悼む 新井―彦先生

増田節子先生

悼む 星野厚子先生

永眠者

被服科35回   平林 芳子

会 長    小林 操子

学 長    白川はるひ

服飾芸術科科長 井上 近子

食物栄養科科長  りII山島 上ヒ野

国際コミュニケーション学科

学科長    松井恵美子

被服科42回 古 谷

被服科45回    森  綾子
食物栄養科15回  山宮 香澄
英文科33回   富田 昭子
国際コミュニケーション学科12回

竹本 美咲

生活科30回

英文科47回

生活科18回

被服科14回

英文科23回

英文科41回

生活科36回

石森 紀子

山田 美香

江藤 博子
松尾寿々子

山口 順子

三輪夕里子

西山 良子

子奈穂

食物栄養科5回  井 上  慶 子

13

14

16

19

20

表紙 (3)入試・広報部からのお知らせ

表紙

染色「回帰」

第 57回 日本現代工芸美術展

(2018年 )に出品

裏表紙

制作 途 中の部分

作品「回帰」は、友禅染の技法を用

いて制作 しています。

友禅染は着物や帯のイメージが

ありますが、この作品は屏風のよ

うな工芸美術 として制作 しまし

た。友禅染の特徴でもある糸目糊

(も ち粉 と米糠でつ くり、色 と色

の境 目に色が滲んで出て行かな

いように防波堤の役割 をするも

の)を 置 くことによって現れる細

く白い線 を活かすことを常に心

掛けていますc

大地が切 り拓かれ、そこに人々の

生活が営まれていく。長い年月を

経て、主人を失った家はやがて朽

ち果ててしまうが、いつ しかそこ

にはまた草花がよみがえり、元の

大地へ と戻っていくような大地

の循環する様子 をハルジオンを

モチーフに体 現 した平面作 品

(200cm× 1 00om)で す。

この作品では白い糸目の線に加

えて、青色の糸目糊 を使用するこ

とにより作品の奥行きを表現 し
ました。

被服科35回

平林 芳子



千
草
会
会
員
の
皆
様
、
お
変
わ
り
な

く
ご
健
勝
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
推
察

申
し
あ
げ
ま
す
。
平
素
は
同
窓
会
千
草

会
の
た
め
に
ご
支
援
。ご
協
力
を
賜
り

ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
は
三
年
を
迎
え
、

不
安
を
残
し
な
が
ら
も
少
し
ず
つ
以
前

の
日
常

へ
と
戻

っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

千
草
会
の
運
営
も
六
月
の
幹
事
会
や
五
、

七
月
の
常
任
幹
事
会
な
ど
、
三
年
振
り

で
対
面
で
の
会
議
を
開
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
メ
ー
ル
や
郵
送

な
ど
で
議
案
を
審
議
す
る
こ
と
に
は
も

ど
か
し
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
が
、

直
接
お
会
い
し
て
ご
意
見
を
伺
い
な
が

ら
議
案
を
進
め
る
こ
と
は
、
大
い
に
大

切
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
確
認
い
た
し

ま
し
た
。

今
年
度
の
活
動
と
し
て
特
別
な
行
事

は
な
く
、
例
年
通
り
粛
々
と
進
め
て
お

り
ま
し
た
が
、
た
だ
残
念
な
こ
と
は
栃

木
県
支
部
と
福
島
県
支
部
が
休
、会
に

な
っ
た
こ
と
で
し
た
。
支
部
会
へ
の
参

加
者
の
減
少
や
幹
事
様
の
高
齢
化
な
ど

に
伴
い
、
後
継
者
の
引
き
受
け
手
が
い

な
い
こ
と
な
ど
が
大
き
な
要
因
で
し
た
。

他
の
支
部
か
ら
も
同
様
の
問
題
提
起
を

受
け
て
お
り
ま
す
。
千
草
会
の
根
幹
の

一
部
で
あ
り
、
千
草
会
を
支
え
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
支
部
活
動
は
重
要
と
考
え

て
お
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
に
向
け
て

の
大
き
な
課
題
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
な
か
で
も
北
部

九
州
支
部
と
宮
崎
県
支
部
で
は
三
年
に

一
度
の
支
部
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

幹
事
様
の
ご
尽
力
に
感
謝
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
日
ｏ
『

＞

『
①
∽

Ｎ
ｏ
遥

へ
の
参
加
を
取
り
止
め
ま
し
た
。

学
生
た
ち
の
発
表
の
場
で
も
あ
り
賑
や

か
な
お
祭
り
で
も
あ
る
学
園
祭
に
、
千

草
会
と
し
て
そ
れ
な
り
の
企
画
で
ブ
ー

ス
を
い
た
だ
き
、
卒
業
生
を
お
迎
え
し
、

在
学
生
と
も
交
流
で
き
る
場
と
し
て
参

加
す
る
こ
と
が
大
切
な
行
事
の

一
つ
で

し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
の
影
響

に
よ
り
多
く
の
方
々
に
来
室
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
、
適
切
な
企
画
を
立
て

る
こ
と
が
で
き
ず
断
念
い
た
し
ま
し
た
。

今
は
、
次
年
度
の
日
〇
『
＞
『
①
∽
Ｎ
ｏ
い
∞

に
は
必
ず
参
加
す
る
こ
と
を
約
束
し
て
、

ご
来
校
を
お
待
ち
し
た
い
と
思

っ
て
お

り
ま
す
ｃ

戸
板
女
子
短
期
大
学
で
は
今
年
度
四

月
よ
り
学
長
先
生
始
め
三
学
科
の
科
長

の
先
生
方
が
新
任
さ
れ
ま
し
た
。
新
学

長
に
は
白
川
は
る
ひ
先
生
、
服
飾
芸
術

科
科
長
に
は
井
上
近
子
先
生
、
食
物
栄

養
科
科
長
に
は
川
嶋
比
野
先
生
、
国
際

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
学
科
長
に

は
松
井
恵
美
子
先
生
が
ご
就
任
さ
れ
ま

し
た
。
学
長
白
川
先
生
に
は
千
草
会
の

名
誉
会
長
と
し
て
六
月
の
幹
事
会
で
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
、
井
上
先
生
に
は
『ち

ぐ
さ
』
六
十
三
号
に
ご
寄
稿
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
今
号
に
は
先
生
方

に
学
校
と
し
て
、
学
科
と
し
て
の
教
育

方
針
や
目
標
な
ど
も
ご
寄
稿
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
戸
板
女
子
短
期
大
学
が

伝
統
を
守
り
な
が
ら
も
、
時
代
が
求
め

る
教
育
で
発
展
し
て
い
く
様
子
に
ご
期

待
い
た
だ
け
る
と
存
じ
ま
す
。

前
任
の
学
長
小
林
千
春
先
生
や
服
飾

芸
術
科
科
長
小
泉
き
よ
み
先
生
、
食
物

栄
養
科
科
長
谷
口
裕
信
先
生
、
国
際

コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
学
科
長
佐
藤

美
帆
先
生
に
は
多
方
面
で
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
在
任
中
の
お
礼
と
と

も
に
、
益
々
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

今
、
世
界
は
様
々
な
国
で
紛
争
や
戦

争
が
起
き
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
地
球
規

模
の
天
候
異
変
で
千
ば
つ
や
水
害
な
ど
、

新
聞
や
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
観
る
度

に
心
が
暗
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
ウ
ク

ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア
の
戦
争
は
遠
い
国
の

話
で
は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
意
味
で
全
世

界
の
国
々
に
影
響
を
及
ぼ
す
問
題
で
す
。

ま
た
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
の
こ
と
を

思
う
と
心
が
痛
み
ま
す
。
思
想
や
宗
教

な
ど
が
異
な

っ
て
も
認
め
合
い
、
平
和

に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
に
な
る

こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
暗
い
気
持
ち
ば
か
り
で
は

未
来
は
明
る
く
な
り
ま
せ
ん
。
千
草
会

は
小
さ
な
世
界
で
す
が
、
前
に
向
け
て

少
し
ず
つ
で
も
改
革
し
な
が
ら
発
展
を

し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
常
任
幹
事
に
は
若
い
方
々

も
増
え
ま
し
た
。
年
齢
差
を
超
え
て
活

動
で
き
る
の
が
同
窓
会
で
す
。
同
窓
会

は
高
齢
者
の
集
ま
り
と
の
認
識
を
改
め

て
い
た
だ
き
、
決
し
て
未
来
を
諦
め
ず
、

同
窓
生
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、

母
校
の
繁
栄
を
願

い
、
次
の
世
代
に
託

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
同
窓
会
千
草
会

へ
の
ご

指
導
、
ご
鞭
撻
を
宜
し
く
お
願

い
申
し

あ
げ
ま
す
。
皆
様
が
日
々
の
生
活
を
穏

や
か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
祈
念
し
て

お
り
ま
す
。

（被
服
科
十
八
回
）

千草会 会長

小林 揉子

ゝ⑮
養紆黎浙

‐
襲
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ご

挨

拶

千
草
会
の
未
来
に
向
け
て
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学長

白夕11は るひ

千
草
会
の
皆
さ
ま
、
平
素
は
本
学
の

教
育

へ
の
ご
理
解
、
学
生

へ
の
ご
支
援

を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
存
じ
ま
す
。

二
期
六
年
間
の
任
期
満
了
で
ご
退
官

さ
れ
た
小
林
千
春
前
学
長
の
後
任
と
し

て
、
今
年
度
よ
り
学
長
職
を
拝
命
い
た

し
ま
し
た
白
川
は
る
ひ
と
申
し
ま
す
。

何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。私

が
入
職
い
た
し
ま
し
た
の
は
二
〇

一
〇
年
四
月
で
す
。
二
〇

一
二
年
度
か

ら
は
総
合
教
養
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
、

多
く
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

教
養
教
育
、
入
学
前
教
育
、
学
習
支
援
体

制
の
整
備
等
に
携
わ

っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
な
か
で
、
私
が
創
立
者

の
戸
板
関
子
先
生
と
嬉
し
い
「出
会
い
」

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
は
、
二

〇

一
三
年
の
こ
と
で
す
。
講
義
の
な
か

で
日
本
の
明
治
。大
正
。昭
和
初
期
の
歴

史
概
要
を
扱
う
際
に
、
こ
れ
を
関
子
先

生
の
足
跡
と
重
ね
合
わ
せ
な
が
ら
説
明

し
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
、
そ
の
準
備

の
た
め
、
『戸
板
学
園
八
十
周
年
記
念

誌
』
、
『戸
板
学
園

９０
周
年
記
念
誌
』
、

『
「知
。好
・楽
」
戸
板
学
園
の
１
０
０
年
』

を
拝
読
い
た
し
ま
し
た
。
読
み
進
め
て

す
ぐ
に
、私
の
祖
母
の
母
校
で
あ
り
、
私

が
教
育
実
習
先
と
し
て
お
世
話
に
な
っ

た
成
女
学
校
（現
成
女
学
園
中
学
校
。成

女
高
等
学
校
）
の
創
立
に
、
戸
板
裁
縫
学

校
を
開
学
さ
れ
る
前
の
関
子
先
生
が
携

わ
れ
て
い
た
と
い
う
文
を
見
つ
け
、
大

変
嬉
し
い
驚
き
と
と
も
に
、
誠
に
不
遜

な
が
ら
勝
手
に
ご
縁
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
、
記
念
誌
を
拝
読
す
る

ほ
ど
に
、
関
子
先
生
の
知
性
、
決
断
力
、

行
動
力
、
先
見
性
等
々
、
そ
の
至
大
な
る

人
間
力
に
感
嘆
し
、
尊
敬
の
念
は
増
す

ば
か
り
で
し
た
。

こ
の
四
月
か
ら
は
、
一
二
〇
年
と
い

う
伝
統
の
重
み
を
よ
り

一
層
感
じ
る

日
々
を
過
ご
し
て
お
り
、
関
子
先
生
に

思
い
を
馳
せ
る
時
間
も
多
く
な
り
ま
し

た
。
良
妻
賢
母
教
育
が
当
た
り
前
の
時

代

に
、
女
性

の
自
立
と
人
間
形
成
を

謳

っ
て
裁
縫
学
校
を
建
て
ら
れ
、
そ
の

規
模
を
大
き
く
さ
れ
な
が
ら
教
育
を
全

う
さ
れ
て
い
く
な
か
で
、
ど
れ
ほ
ど
の

困
難
が
あ
っ
た
こ
と
か
と
あ
ら
た
め
て

記
念
誌
を
読
み
返
し
て
お
り
ま
し
た
と

き
に
日
に
留
ま

っ
た
の
は
、
困
難
を
解

決
す
る
こ
と
を
お
も
し
ろ
が
っ
て
お
ら

れ
た
と
い
う
『戸
板
学
園
八
十
周
年
記

念
誌
』
の
な
か
の
文
章
で
し
た
。
関
子
先

生
の
お
人
柄
に
ま
す
ま
す
敬
服
す
る
と

と
も
に
、
こ
の
よ
う
な
胆
力
は
、
こ
れ
か

ら
を
生
き
る
学
生
た
ち
に
も
必
要
な
力

と
思
い
、
学
長
講
演
の
な
か
で
も
ふ
れ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

女
性
が
社
会
進
出
す
る
よ
う
に
な
っ

て
久
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ

ナ
感
染
症
蔓
延
に
よ
る
不
況
が
「女
性

不
況
」
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
よ
う
に
、
不

測
の
事
態
が
起
こ
っ
た
際
に
、
経
済
的

に
苦
境
に
立
た
さ
れ
る
女
性
が
多
い
現

実
も
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
つ
け
ら
れ
、
本

学
で
も
就
職
活
動
で
軌
道
修
正
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
学
生
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
た
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症

を
契
機
に
生
き
方
や
価
値
観
は
さ
ら
に

多
様
化
し
て
い
ま
す
。
変
化
が
激
し
く

予
測
困
難
な
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き

て
行
く
学
生
た
ち
に
、
我
々
は
ど
の
よ

う
な
教
育
の
場
を
提
供
し
、
ど
の
よ
う

な
力
を
つ
け
て
卒
業
さ
せ
る
べ
き
な
の

か
、
議
論
を
重
ね
、
改
革
改
善
を
継
続
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
幸
い
、

涎瘍軋‐
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創
立
者

戸
板
関
子
先
生
を

道
標
に
し
て

「学
生
の
た
め
に
」
と
、
時
代
の
変
化
に

柔
軟
に
対
応
し
て
尽
力
し
て
く
れ
る
教

職
員
が
数
多
く
お
り
、
正
課
で
も
正
課

外
活
動
で
も
、
学
生
が
挑
戦
で
き
る
環

境
や
支
援
の
場
は
増
え
て
お
り
ま
す
。

そ
う
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
場
に
飛
び
込

み
、
明
る
く
ひ
た
む
き
に
取
り
組
ん
で

成
果
や
成
長
を
見
せ
て
く
れ
る
学
生
を

私
は
心
か
ら
誇
り
に
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
と

き

に

は
く

じ
け

そ
う

に
な

り

な

が
ら
も
最
後
ま
で
懸
命
に
や
り
き
る
学

生
と
、
そ
れ
を
支
援
す
る
教
職
員
が
作

り
出
し
て
い
る
、
凛
と
し
な
が
ら
も
温

か
く
和
や
か
な
空
気
は
、
関
子
先
生
や

青
木
あ
さ
先
生
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で

の
教
職
員
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
、
卒
業
生

の
皆
さ
ま
が
作
り
上
げ
て
こ
ら
れ
た
宝

物
の
校
風
で
あ
る
と
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。短

期
大
学
に
と
っ
て
大
変
厳
し
い
時

代
で
す
が
、
先
陣
を
切

っ
て
新
し
い
女

子
教
育
の
場
を
作
り
上
げ
ら
れ
た
関
子

先
生
に
は
遠
く
及
ば
な
い
な
が
ら
も
、

関
子
先
生
の
教
育
に
か
け
た
思
い
や
そ

の
大
き
な
人
間
力
を
想
像
し
、
道
標
と

し
て
、
女
性
の
自
立
と
人
格
形
成
の
た

め
に
微
力
な
が
ら
尽
力
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
本
学
学
生
の
た
め
に
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
何
と

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

/′、ヽ
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国
内
に
お
け
る
大
学
入
学
希
望
者
総

数
は
、
令
和
五
年
あ
る
い
は
令
和
六
年

あ
た
り
か
ら
、
入
学
定
員
総
数
を
下
回

り
、
名
実
と
も
に
「大
学
全
入
」
時
代
に

入
る
。主
な
要
因
と
し
て
は
、
十
八
歳
人

口
が
減
少
す
る
中
で
、
入
学
定
員
数
が

増
え
続
け
て
き
た
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
る
。大
学
は
長
年
に
わ
た
り
、
売
り
手

市
場
で
学
生
を
選
ぶ
立
場
を
取
り
続
け

て
き
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
学
生

に
選
ん
で
も
ら
う
買
い
手
市
場
へ
と
変

化
し
て
い
く
こ
と
が
現
実
の
も
の
と

な
っ
て
き
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
は
、
大

学
問
に
お
け
る
競
争
の
原
理
が
活
発
に

な
る
こ
と
で
、
大
学
問
格
差
は
さ
ら
に

鮮
明
に
広
が
る
こ
と
に
な
り
、
社
会
や

企
業
の
大
学
に
対
す
る
評
価
も

一
段
と

厳
し
い
も
の
に
な
る
だ
ろ
う
。

近
年
、
本
学
で
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
を
開
催
す
る
と
、
学
生
や
保
護
者
か

ら
良
く
質
問
を
さ
れ
る
事
項
が
あ
る
。

そ
れ
は
本
学
の
就
職
状
況
の
こ
と
で
あ

る
。
入
学
志
願
者
を
入
口
（入
試
）
で
な

か
な
か
絞
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
時

代
に
お
い
て
は
、
出
口
（卒
業
）
で
、
ど
の

よ
う
な
付
加
価
値
を

つ
け
て
社
会
に
送

り
出
す
こ
と
が
可
能
で
あ
る
の
か
を
、

教
職
員

一
同
、
真
剣
に
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
．

日
頃
か
ら
学
生
と

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取

っ
て
い
る
教
員
は
、
教
室

に
お
い
て
学
生
の
学
習
効
果
を
高
め
る

講
義
を
行
う
た
め
に
、
学
生
に
対
し
て

正
し
い
勉
学
の
態
度
を
守
ら
せ
、
集
中

力
を
維
持
さ
せ
る
こ
と
の
努
力
が
求
め

ら
れ
る
。
教
員
が
行
う
講
義
内
容
に
興

味
を
持
た
せ
、
分
か
り
や
す
い
言
葉
で

専
門
用
語
の
解
説
な
ど
に
創
意
と
工
夫

を
す
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
．
し
た

が

っ
て
、
学
生
が
お
互

い
に
刺
激
し

合

っ
て
知
識
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
な
環

境
や
雰
囲
気
作
り
が
重
要
と
な
っ
て
く

る
こ特

に
私
が
取
り
入
れ
て
い
る
方
法
と

し
て
は
、
講
義
終
了
後
に
小

テ
ス
ト
や

リ
ア
ク
シ

ョ
ン
ペ
ー
パ
ー
、
レ
ポ
ー
ト

提
出
を
頻
繁
に
実
施
し
て
お
り
、
必
ず

講
義
開
始
前
に
そ
の
旨
を
学
生
に
伝
え

て
お
く
こ
と
に
し
て
い
る
ｃ
も
ち
ろ
ん

小

テ
ス
ト
は
、
次
回

の
講
義

で
解
説
す

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
‥

方
、
よ
く

ま
と
ま

っ
て
い
る
レ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

は
、
学
生
に
発
表
し
て
も
ら
う
時
間
を

設
け
て
い
る
，
そ
の
場
に
選
ば
れ
た
学

生
は
、
秘
か
に
誇
り
と
自
信
を
持

つ
こ

と
が
で
き
、
な
お
　
層

の
勉
学
に
励
む

こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。
ま
た
、
他

の
学
生

は
、
こ
の
程
度
の
レ
ポ
ー
ト
な
ら
ば
、
自

分
も

で
き
る
と

い
う
や
る
気
を
起

こ

し
、
そ
の
後
の
勉
学
を
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
る
‐

私
は
こ
れ
ら
の
環
境
を
作
る
こ
と
に

よ

っ
て
、
学
生

の
講
義
に
対
す
る
姿
勢

や
ノ
ー
ト
を
取
る
意
気
込
み
が
違

っ
て

い
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
取
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
。
私
に
と

っ
て
は
、
学
生
の
理

解
度
を
測
定
で
き
る
こ
と
や
授
業
の
進

捗
度
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
、
さ
ら
に

講
義
内
容
の
見
直
し
に
お
い
て
重
要
な

指
針
と
な

っ
て
い
る
．

人
間
は
、
本
質
的
に
変
化
す
る
こ
と

を
好
ま
な

い
生
き
物

の
よ
う
で
あ
る
．

変
化
を
好
ま
な

い
根
拠
と
し
て
は
、
変

化
し
た
後
に
ど
う
な
る
の
か
わ
か
ら
な

い
と
言
う
懸
念
を
抱
く
こ
と
、
変
化
す

る
こ
と

へ
骨
惜
し
み
し
て
あ
ま
り
働
か

な

い
こ
と
、
あ
る

い
は
そ
の
両
方

で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
．
現
実

の
社
会
環

境

で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

や
円
安
、
イ

ン
フ

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
人
々
の
生
活
は
変

化
し
て
い
る
。
学
生
に
対
し
て
は
、
時
の

流
れ
と
と
も
に
物
事
や
状
態
が
移
り
変

わ

っ
て
行
く
こ
と
を
理
解
さ
せ
る
こ
と

が
必
要
で
あ
り
、
教
員
は
、
学
生
自
身
の

利
益
に
繋
が
る
こ
と
を
、
合
理
性
に
訴

え
て
得
心
さ
せ
る
よ
う
な
講
義
を
心
掛

け
る
こ
と
が
大
切
と
な

っ
て
く
る
．

本
学

は
、
こ
れ

か
ら
も
実
社
会

の

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
、
社
会
に
適
用
す
る

レ
ベ
ル
の
学
生
を
輩
出
で
き
る
教
育
機

関

へ
と
前
進
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
．
私
た
ち
は
、
ビ
ジ

ュ
ア
ル
化
さ
れ

た
情
報
を
見
て
理
解

し
た

つ
も
り
で
、

実
際
に
何
も
得
て
い
な
い
こ
と
が
な
い

よ
う
に
、
卜
分
な
注
意
を
払

い
、
議
論
を

展
開
し
て
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
未
来
に
向

か

っ

て
、
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
の
差
別
化
、
教
育
の

改
革
や
改
善
、
内
部
組
織
や
制
度

の
変

革
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
認
識
し
て
い
る
．

同
窓
会

一千
草
会
」
の
情
様
に
は
、
大

学
運
営
が
困
難
な
状
況
に
な

っ
た
時
で

も
、
本
学
を
支
え
て
い
た
だ
き
、
母
校
を

愛
す
る
気
持
ち
に
心
か
ら
感
謝
中
し
上

げ
ま
す
。
本
学
が
輝
き
続
け
る
た
め
に
、

一
つ
ひ
と

つ
を
大
切
に
、
現
実
と
乖
離

し
な
い
よ
う
邁
進
す
る
所
存
で
ご
ざ

い

ま
す

．ど
う
ぞ
、
本
学
に
対
す
る
貴
重
な

ご
意
見
や
心
溢
れ
る
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
Ｌ
げ

ま
す
ｃ

朧
時

椰
妙十一

揃
」

隋
一籍

肺
キ

平
一」

私
の
教
育
に

対
す
る
た
構
え

(4)



奏物栄養科 科長

今
年
度
よ
り
、
食
物
栄
養
科
の
科
長

を
拝
命
致
し
ま
し
た
川
嶋
と
申
し
ま
す
。

こ
の
度
は
、
千
草
会
の
皆
様
に
本
学
の

状
況
と
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
、
お

伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま

す
。近

年
、
少
子
化
等
に
よ
り
私
達
が
当

た
り
前
と
思

っ
て
い
た
大
学
の
姿
は
大

き
く
変
わ

っ
て
お
り
ま
す
。
本
学
だ
け

で
な
く
、
ど
こ
の
大
学
で
も
今
、
改
革
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
自
身
は
そ
も
そ
も
、
「自
分
は
企
業

向
き
の
人
間
で
は
な
く
、
教
育
が
天
職

で
あ
る
。
利
潤
に
こ
だ
わ
る
事
な
く
、純

粋
に
学
生
の
成
長
に
な
る
た
め
に
必
要

な
事
を
コ
ス
ト
等
に
妥
協
せ
ず
に
出
来

る
の
が
教
員
と
い
う
仕
事
だ
」
と
考
え

て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
日

で
は
、
そ
の
よ
う
な
考
え
方
で
は
大
学

経
営
が
成
り
立
た
な
い
時
代
と
な
り
、

教
員
に
も
経
営
的
な
視
点
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

利
潤
と
い
う
考
え
は
教
育
と
相
反
す

る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
最
初
は
抵
抗
が

あ
り
ま
し
た
が
、
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、

学
校
も
「学
生
」
と
い
う
顧
客
が
「自
身

の
成
長
や
よ
り
良

い
就
職
先
の
確
保
」

を
目
的
と
し
て
入
学
す
る
わ
け
で
す
の

で
、
我
々
教
職
員
は
、
顧
客
満
足
度
が
Ｌ

が
る
よ
う
、
「学
生
を
成
長
さ
せ
る
カ
リ

キ

ュ
ラ
ム
や
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
提
供
出

来
る
努
力
を
す
る
の
は
当
然
の
事
で
あ

り
、
そ
の
評
判
や
実
績
が
出
れ
ば
、
次
の

入
学
生
が
た
く
さ
ん
来
て
、
経
営
は
安

定
す
る
．
反
対
に
、顧
客
満
足
度
が
低
け

れ
ば
、
定
員
割
れ
し
て
、
経
営
状
態
は
ど

ん
ど
ん
悪
く
な
る
。
つ
ま
り
、
教
育
と
経

営
の
目
的
は
、
同
じ
方
向
を
向
く
事
が

出
来
る
の
だ
と
最
近
気
が
付
き
ま
し
た
．

企
業
で
は
近
年
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

と
い
う
考
え
方
が
浸
透
し
て
い
ま
す
．

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
基
本
的
な
考
え
方

は
「企
業
が
売
り
た
い
物
を
顧
客
に
売

る
の
で
は
な
く
、
顧
客
が
欲
し
い
物
を

企
業
は
提
供
す
る
べ
き
で
あ
る
」
と
い

う
も
の
で
す
．

食
物
栄
養
科
は
元
々
、
「集
団
給
食
等

で
様
々
な
人
々
の
食
と
健
康
を
支
え
る

立
派
な
栄
養
士
に
な
る
事
が
出
来
る
と

い
う
教
育
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
」
を
売
り
と

し
た
い
、
だ
か
ら
こ
れ
ま
で
栄
養
士
の

素
晴
ら
し
さ
、
や
り
が
い
、
国
家
資
格
の

強
み
等
を
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
等
で

一
生
懸
命
伝
え
て
、
学
生
を
集
め
て
来

ま
し
た
ｃ
し
か
し
、
年
々
受
験
者
数
は
減

少
し
て
お
り
、
ニ
ー
ズ
は
確
実
に
縮
小

し
て
い
ま
す
．
そ
こ
で
本
学
に
も
、
ブ
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
る

必
要
が
出
て
来
ま
し
た
．
つ
ま
り
、顧
客

（高
校
生
）
が
欲
し
い
も
の
を
提
供
で
き

る
短
人
に
な
ろ
う
―
と
い
う
事
で
す

そ
し
て
昨
年
、
ヵ
リ
キ

ュ
ラ
ム
戦
略
会

議
と
い
う
も
の
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
ｃ

食
物
栄
養
科
は
栄
養
十
養
成
で
あ
る
事

は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
そ
れ
を
軸

に
、
現
代
の
高
校
生
が
な
り
た
い
と
思

う
将
来
像
を
提
示
し
、
戸
板
に
人
れ
ば

そ
れ
が
出
来
る
―
と
い
う
広
報
を
か
け

て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
を
実
現

す
る
為
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
作
り
込
み
、
先
生
方
も
新
し
い
教

育
の
た
め
の
授
業
計
画
を
立
て
ま
す
。

と
て
も
パ
ワ
ー
の
い
る
事
な
の
で
大
変

で
す
が
、
一
九
と
な

っ
て
前
向
き
に
向

か
っ
て
行
く
戸
板
が
私
は
人
好
き
で
す
．

そ
し
て
、
今
後
食
物
栄
養
科
が
目
指

す
日
標
が
先
日
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
な
ら

戸
板
だ
よ
ね
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
世

間
に
定
着
さ
せ
る
事
で
す
．
栄
養
学
を

学
ぶ
と
同
時
に
、
ビ

ユ
ー
テ
ィ
ア
ド
バ

夕ll嗚 比野

,等貧核籠ィ辟
‐

・・馨屹‖:鷺:■

会
物
栄
養
科
の

未
来
と
迫
化

イ
ザ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
グ
ス
ト
講
師

の
先
生

の
指
導
も
受
け
な
が
ら
、
在
学

中
に
も
自
分
自
身
が
ま
ず
は
キ
レ
イ
に

な
れ
る
．
そ
し
て
、
自
身
が
学
ん
だ
事
を

活
か
し
て
「他
人

へ
も
、
キ
レ
イ
に
な
る

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
導
を
す
る
事

が
出
来
る
キ
レ
イ
な
女
性
」
に
な
る
事

が
出
来
る
．
こ
れ
を
将
来
像
と
し
て
高

校
生

へ
提
示
し
、
戸
板
に
入
れ
ば
そ
の

ノ
ウ

ハ
ウ
や
知
識
を
手
に
人
れ
ら
れ
る

事
を
伝
え
て
い
き
ま
す
．
ダ
イ

エ
ッ
ト

は
摂
食
障
害
等
と
も
紙

一
重

で
、
健
康

を
脅
か
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
本
物

の
知
識
を
持

っ
た
栄
養
士

が
ダ
イ

エ
ッ
ト
・
ビ

ュ
ー
テ
ィ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
な
る
べ
き
な
の
で
す
。
そ
れ

ゆ
え
に
、
こ
の
新
し
い
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム

を
学

ぶ

モ
デ

ル

コ
ー

ス
を

『
ビ

ュ
ー

テ
ィ
＆
ウ

ェ
ル
ネ

ス
モ
デ

ル
』
と

い
う

名
称
に
し
ま
し
た
．

皆
様
に
よ

っ
て
支
え
ら
れ
て
来
た
戸

板

の
伝
統
を
守
る
た
め
に
も
、
戸
板
は

変
革

・進
化
し
て
い
き
ま
す
．
今
後
と
も

ご
指
導
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
Ｌ
げ
ま
す
．

書
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国際コミュニケーション学科

学科長

戸
板
女
子
短
期
大
学
の

一
二
〇
年
と

い
う
節
目
の
年
に
、
こ
の
度
、
国
際
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
の
学
科
長
を

拝
命
い
た
し
ま
し
た
。
本
学
の
長
い
歴

史
に
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ
ほ
ん
の
少
し

の
時
間
し
か
関
わ

っ
て
は
お
り
ま
せ
ん

が
、
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科

が
日
々
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
く

世
の
中
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
今
後
も

精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

ご
存
知
の
通
り
、
全
国
的
に
少
子
化

の
ス
ピ
ー
ド
に
拍
車
が
か
か
り
、
短
期

大
学
の
お
か
れ
て
い
る
状
況
も
厳
し
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
だ

け
で
な
く
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
お
い
て
多

様
化
し
て
い
く
中
、
よ
り

一
層
、
学
科

と
し
て
世
の
中
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
応
し
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
学
生
た
ち
が

こ
こ
戸
板
で
の
二
年
間
の
学
び
を
通
し

て
、
世
の
中
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
力

を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
ど
の
よ
う

な
学
び
が
良
い
の
か
、
常
に
教
員
側
も

見
直
し
を
す
る
柔
軟
性
も
求
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
二
〇
二
〇
年
の
コ
ロ
ナ
の

影
響
を
受
け
、

エ
ア
ラ
イ
ン
業
界

へ
の

就
職
は
こ
こ
二
年
ほ
ど
低
迷
し
て
お
り

ま
し
た
。
二
〇
三
二
年
に

な
り
、
少
し

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着

い
た
と
同
時
に
エ
ア

ラ
イ
ン
業
界
の
採
用
も
動
き
始
め
、
本

年
度

は
」
＞
ｒ
や
＞
Ｚ
＞
な
ど

の
大
手
航

空
会
社

の
〇
＞
や
グ
ラ
ン
ド
ス
タ

ッ
フ

を
は
じ
め
航
空
業
界
か
ら
多
数
内
定
を

い
た
だ
き
ま
し
た
ｃ

コ
ロ
ナ
禍
に
あ

っ

て
も
学
生
た
ち
が
自
分
た
ち
の
進
み
た

い
夢
に
向
け
て
日
々
努
力
し
て
き
た
結

果
だ
と
思

い
ま
す
　
ホ

テ
ル
業
界
も

『
シ
ャ
ン
グ
リ

・
ラ
東
京
一三
一バ

ー
ク
ハ

イ
ア
ッ
ト
東
京
」
な
ど
の
ラ
グ
ジ

ュ
ア

リ
ー
ホ
テ
ル
ヘ
の
内
定
者
も
増
え
て
お

り
ま
す
。
ホ
テ
ル

・
ツ
ー
リ
ズ
ム
モ
デ

ル
に
お
い
て
は
さ
ら
に
ホ
テ
ル

・
ブ
ラ

イ
ダ
ル
の
業
界
に
就
職

で
き
る
よ
う
、

ホ
テ
ル

・
ブ
ラ
イ
ダ
ル

・
ツ
ー
リ
ズ
ム

モ
デ

ル
と
し
て
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
を
刷
新

し
、
授
業
内
容
を
強
化
し
て
い
く
予
定

で
ご
ざ

い
ま
す
。

国
際

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
で

学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
ほ
か
の
モ
デ
ル
に

お
い
て
も
、
よ
り
優
良
な
企
業
に
就
職

で
き
る
よ
う
企
業
が
求
め
る
人
材
育
成

の
た
め
令
和
五
年
度
よ
り
大
き
く
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
変
更
い
た
し
ま
す
。
ま
た

短
期
大
学
の
二
年
間
を
終
え
、
就
職
と

い
う
進
路
だ
け
で
は
な
く
、
編
入
学
そ

し
て
海
外
留
学
先
の
選
択
肢
も
増
や
し

て
い
く
予
定
で
す
。
短
期
大
学
で
の
学

び
を
活
か
せ
る
留
学
先
と
し
て
す
で
に

い
く
つ
か
の
海
外
の
大
学
と
協
定
を
結

び
ま
し
た
。

一
方
、
本
学
の
学
び
は
た
だ
就
職
を

す
る
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「と

い
た
ん
」
は
じ
め
学
内
の
活
動
、
産
学

連
携
な
ど
の
授
業
を
通
し
て
互
い
に
協

力
し
合

い
な
が
ら
物
事
を
進
め
る
力
、

問
題
を
発
見
し
、
そ
れ
ら
を
解
決
し
て

い
く
力
な
ど
人
生
に
お
い
て
大
切
な
こ

と
を
学
ぶ
場
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
こ

の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
多
様
化
の
時
代
、

常
に
日
本
国
内
だ
け
で
な
く
世
界
に
目

を
向
け
て
い
く
力
も
養

っ
て
行
く
場
で

あ

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
二
〇
〇

〇
年
か
ら
十
年
間
、
第
八
代
国
連
難
民

高
等
弁
務
官
で
あ
ら
れ
た
緒
方
貞
子
さ

ん
は
次
の
よ
う
に
お
っ
し
や
っ
て
お
り

ま
し
た
。
「文
化
、
宗
教
、
信
念
が
異

な
ろ
う
と
、
大
切
な
の
は
苦
し
む
人
々

一轟一鰊鞣・・・

恙

蝙
警

井

珍

辱

添一一（一　　　趾一・一姜

一
二
〇
年
の

歴
史
と
と
も
に

あ
ら
た
な
歩
み
ヘ

の
命
を
救
う
こ
と
。
自
分
の
国
だ
け
の

平
和
は
あ
り
え
な

い
。
世
界
は

つ
な

が

っ
て
い
る
の
だ
か
ら
」
。
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
ヘ
の
侵
攻
は
未
だ
に

戦
争
の
出
口
が
見
え
て
い
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
戸
板
の

学
生
た
ち
は
平
和
に
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
自
分
の
こ
と

で
精

一
杯
の
時
も
あ
り
ま
す
が
、
感
謝

の
気
持
と
と
も
に
自
分
の
ま
わ
り
の
人

た
ち
そ
し
て
世
界
の
人
た
ち
に
目
を
向

け
、
常
に
世
界
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
い
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

末
筆
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
学
の
学

生
の
今
後
の
活
躍
に
は
同
窓
会
の
み
な

さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
が
必
要
で
す
。

今
後
と
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

(6)
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石森 紀子

は
じ
め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
応
等
で
、
学
生
、
学
校

の
た
め
に
働
か
れ
て
い
る
教
職
員
の
皆

様
、
感
染
予
防
対
策
を
含
め
ご
苦
労
が

絶
え
な
い
毎
日
と
思
い
ま
す
。
不
安
や

制
約
を
抱
え
課
題
も
多
い
中
、
今
日
に

至
る
ま
で
の
ご
配
慮
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
い
ち
早
く
事
態
が
収
束
す
る

事
を
祈

っ
て
い
ま
す
。

私
は
八
王
子
市
犬
目
町
の
校
舎
を
卒

業
し
て
四
十
二
年
に
な
り
ま
す
。
当
時
、

毎
日
が
新
鮮
で
楽
し
く
、
あ

っ
と
い
う

間
の
二
年
間
で
し
た
。
在
学
中
諸
先
生

方
、
手
作
り
食
品
部
顧
間
の
斎
藤
進
先

生
、
大
和
田
啓
子
先
生
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
や
ま
ゆ
り
荘
で
の

夏
季
セ
ミ
ナ
ー
や
甲
州
街
道
に
て
第

一

回
八
王
子
い
ち
ょ
う
祭
り
発
足
に
あ
た

り
、
部
員
が
奮
闘
し
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。
卒
業
後
も
メ
ン
バ
ー
で
年

一

回
食
事
会
の
開
催
で
、
子
育
て
、
孫
育
て
、

自
身
の
こ
と
な
ど
時
を
忘
れ
花
が
咲
き

ま
す
。
還
暦
祝
い
後
、
コ
ロ
ナ
禍
と
な

り
携
帯
電
話
で
の
連
絡
と
な
り
ま
し
た

が
、
繋
が
っ
て
い
る
安
堵
感
は
心
を
温

か
く
し
て
く
れ
ま
す
。
も
う
少
し
の
辛

抱
と
願
い
た
い
で
す
。

私
に
は
愛
し
い
妹
が
お
り
ま
す
、
母

の
健
康
を
姉
妹
で
支
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
と
も
に
戸
板
を
卒
業
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
病
院
で
栄
養
士
と
し
て
勤
務
し

て
い
ま
し
た
が
、
育
児
を
機
に
二
人
共

退
職
い
た
し
ま
し
た
。
私
は
兼
業
農
家

に
嫁
ぎ
、
当
時
、
県
の
農
業
改
良
普
及

員
の
勧
め
で
農
家
の
若
い
お
嫁
さ
ん
た

ち
の
グ
ル
ー
プ

「あ
ゆ
み
会
」
に
加
入

し
ま
し
た
。
四
季
を
通
じ
自
宅
で
作
ら

れ
た
野
菜
を
使

っ
た
料
理
講
習
、
保
存

食
品
や
味
噌
づ
く
り
、
こ
ん
に
ゃ
く
作

り
、
ま
た
お
せ
ち
料
理
、
夏
祭
り
の
お

も
て
な
し
料
理
な
ど
レ
シ
ピ
フ
ァ
イ
ル

は
厚
く
な
り
ま
し
た
。
時
に
は
太
極
拳

教
室
も
あ
り
ま
す
。
今
年
も
二
月
に
仕

込
ん
だ
味
噌
を
先
日
の
十

一
月
末
日
に

蔵
か
ら
出
し
、　
一
キ
ロ
袋
に
詰
め
分
け

七
十
二
キ
ロ
の
味
噌
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
味
噌
作
り
は
毎
年
市
内
の
加
工

所
で
、
材
料
の
米
麹
も
発
酵
機
で
作
り

ま
す
。
大
豆
は
津
久
井
在
来
大
豆
で
会

員
の
家
族
が
栽
培
さ
れ
た
も
の
で
す
。

作
業
も
最
近
は
餅
つ
き
機
で
大
豆
と
米

麹
を
混
ぜ
て
作
り
ま
す
。
工
程
は
三
日

間
か
か
り
ま
す
が
出
来
上
が
り
が
楽
し

み
で
、
味
噌
づ
く
り
も
気
合
が
入
り
ま

す
。我

が
家
で
は
夫
が
趣
味
で
果
実
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
い
ち
じ
く
コ
ン
ポ
ー

ト
や
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
ジ

ャ
ム
、
マ
マ

レ
ー
ド
を
瓶
詰
め
に
も
し
て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
す
る
と
お
料
理
の

幅
も
広
が
り
ま
し
た
。
無
理
せ
ず
に
時

間
が
許
す
限
り
の
手
作
り
は
と
て
も
楽

し
い
で
す
．
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
共
に

色
々
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す

．

私
は
平
成
九
年
か
ら
市
の
非
常
勤
栄

養
士
と
な
り
、
現
在
は
市
立
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
に
週

一、
三
日
勤
務
し
て
い

ま
す
．
ま
た
地
域
高
齢
者
さ
ん
の
不
安

の
声
を
お
問
き
し
て
、
何
か
お
役
に
立

て
れ
ば
と
思

い
研
修
を
受
け
て
、
令
和

元
年
か
ら
市
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員

と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
市

内
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
介
護
付

き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
訪
問
活
動
で
施

設
に
伺

い
、
利
用
者

の
不
満
や
不
安
、

疑
間
に
気
づ
き
、
き
め
細
か
く
対
応
し

利
用
者
の
立
場
に
立

っ
て
、
利
用
者
と

事
業
者
の
間
の
橋
渡
し
役
と
し
て
、
相

談
員
訪
問
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思

っ
て
お
り
ま
す
．

常
に
新
し
い
情
報
と
正
し
い
知
識
を

持

っ
て
、
多
く
を
勉
強
し
活
動
し
て
い

こ
う
と
思

い
ま
す
．
こ
れ
か
ら
も
素
敵

な
仲
間
と
共
に
ｃ

味噌づくり (1)

明J曽 づ́く
'J (2)
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英文科47回

山田 美香

戸
板
女
子
短
期
大
学
英
文
科
を

＾
九

九
六
年
に
卒
業
し
て
ニ
ト
数
年
経

っ
た

今
、
「ち
ぐ
さ
』
に
載
せ
て
い
た
だ
く

機
会
に
恵
ま
れ
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
旧

校
合
で
は
歴
史
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

木
の
温
も
り
に
包
ま
れ
、
新
校
合
で
は

眩
し
い
ほ
ど
に
校
舎
に
降
り
注
ぐ
日
の

光
に
驚
き
ま
し
た
ｃ

私
は
短
期
大
学
を
卒
業
後
、
駒
澤
大

学
文
学
部
英
米
文
学
科
に
編
入
学
し
ま

し
た
。
当
時
大
学
に
進
む
き
っ
か
け
を

作

っ
て
く
だ
さ

っ
た
岩
崎
里
子
先
生
、

ま
た
大
学
編
入
を
賛
成
し
て
く
れ
た
両

親
に
感
謝
し
て
い
ま
す
．

大
学
卒
業
後
は
国
内
航
空
会
社
に
客

室
乗
務
員
と
し
て
勤
務
し
ま
し
た
〓
国

内
線
で
は
客
室

の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る

チ
ー
フ
パ
ー
サ
ー
と
し
て
乗
務
し
ま
し

た
。
機
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
〓
そ
の
際
に
日
本
語
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
に
続
い
て
英
語
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

を
即
座
に
考
え
て
、
状
況
を
お
客
様
に

伝
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
〓
適
切
な

言
葉
を
選
び
、
日
本
語
と
英
語
で
続
け

て
ア
ナ
ウ
ン
ス
す
る
こ
と
は
短
大
、
大

学
で
四
年
間
学
ん
だ
ス
ピ
ー
キ
ン
グ
の

授
業
が
と
て
も
力
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
国
際
線
に
移
行
し
て
合
計

九
年
間
の
乗
務
を
経
験
し
ま
し
た
．
国

際
線
の
乗
務
で
は
時
差
に
慣
れ
る
こ
と

に
苦
労
し
ま
し
た
ｃ
離
陸
し
て
か
ら
、

自
分
で
到
着
地
の
時
刻
を
心
に
留
め
な

が
ら
乗
務
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

航
空
会
社
で
働
い
て
以
来
、
現
在
で

も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
‐

そ
れ
は
「冷
静
さ
」
と
一体
調
管
理
」
で
す
ｃ

天
候
不
良
、
急
病
人
の
発
生
、
機
材
整

備
な
ど
様
々
な
理
由
で
飛
行
機
が
定
時

運
行
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
●
ど

ん
な
時
で
も
客
室
で
は
、
冷
静
な
気
持

ち
を
保
た
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
が
、
今
で
は
子
育
て
を
す
る
う
え
で

役
立

っ
て
い
ま
す
．

当
時
、
休
調
管
理
の
た
め
に
、
休
日

は
運
動
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

し
た
。
水
泳
や
マ
ラ
ソ
ン
を
し
な
が
ら
、

自
分
に
向
き
合
う
時
間
を
作

っ
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
泳

い
で
い
る
時
、

走

っ
て
い
る
時
は
考
え
ご
と
を
す
る
の

に
最
適
な
時
間
で
す
ｃ
運
動
の
後
に
、

自
分
の
問
題
へ
の
向
き
合
い
方
を
変
え

て
み
る
な
ど
何
ら
か
の
糸
国
が
見
つ
か

る
こ
と
が
多
く
、
運
動
は
私
に
と
っ
て

も
う

．
人
の
自
分
に
会
え
る
貴
重
な
時

間
で
し
た
ｃ

今
夏
、
家
族
で
念
願
の
富
士
登
山
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
小
学
校
三
年

生
の
長
女
、
中
学
校
　
年
生
の
長
男
、

主
人
と
の
初
め
て
の
大
き
な
挑
戦
で
す
．

五
合
目
か
ら
登
り
始
め
、
途
中
高
山
病

に
な
り
か
け
な
が
ら
も
家
族
全
員
で
登

頂
で
き
た
こ
と
は

＾
生
の
宝
物
で
す
．

八
合
日
あ
た
り
か
ら
、
長
女
に
疲
れ
が

見
え
始
め
、
さ
ら
に
雨
が
降
り
出
し
て

私
も
体
調
を
崩
し
か
け
ま
し
た
。
す
か

さ
ず
長
男
が
妹
の
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
を

背
負

い
、
ド
山
ま
で
私

の
体
調
を
気

遣

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
呼
吸
が
苦
し
く

な

っ
た
時

に
は
、
全
員

で
ゆ

っ
く
り

ゆ

っ
く
り
と
足
並
み
を
そ
ろ
え
、
休
憩

を
た
く
さ
ん
入
れ
ま
し
た
。
富
十
登
山

は
人
生
に
似
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
す
．

ど
ん
な
に
ゆ

っ
く
り
で
も
、
何
回
休
ん

で
も
、　
´
歩
踏
み
出
せ
ば
確
実
に
前
進

し
ま
す
．
辛

い
と
き
に
は
周
り
の
誰
か

に
助
け
を
求
め
、
支
え
あ
い
な
が
ら
進

ん
で
い
き
ま
す
ｃ

現
在
、
私
は
小
学
生
や
幼
児
が
通
う

学
習
教
室
に
勤
務
し
て
い
ま
す
．
新
し

い
分
野
で
の
勉
強
が
続
き
ま
す
が
、
子

供
の
笑
顔
や
成
長
に
立
ち
会
え
た
時
に

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
日
々
の
生
活
に
感
謝
し
、
人
生

と
い
う
長
い
道
の
り
の

．
歩

一
歩
を
積
み

重
ね
て
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

(8)

家族で念願の富士登山
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時
代
は
、平
成
に
変
わ
り

一
年
が
過
ぎ
た
春
に
人
学
し

ま
し
た
。
そ
び
え
立
つ
Ｎ
Ｅ
Ｃ
本
社
を
背
に
、歴
史
あ
る
重

厚
な
校
舎
の
間
を
く
ぐ

っ
た
あ
の
日
を
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。
人
学
し
す
ぐ
に
硬
式
テ
ニ
ス
部

・部
名

一
Ｚ
Ｉ
Ｇ
Ｇ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
」
へ
入
部

し
ま

し
た

．新

人
生

は
八
名

で
し
た
。
こ
の
八
名

が
今

な
お
良

き
女

人
仲

間

と
し
て
交

流

が
続

い
て
い
ま
す

同
じ
ク
ラ
ス
の
友
人
と
も
遠
方
な
が
ら
連
絡
を
取
―，

合
い
繋
が
り
が
続
い
て
お
り
、
ま
た
ク
ラ
ス
担
当
の
片
野

靖
子
先
生
と
は
、ず

っ
と
年
賀
状
で
の
や
り
取
り
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
ｃ素
敵
な
出
会
い
と
繋
が
り
が
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。

テ
ニ
ス
部
の
思
い
出
は
、年
二
回
の
合
宿
で
生
活
を
共

に
過
ご
す
中
、絆
が
深
ま
り
ま
し
た
り秋
の
学
園
祭
で
は
、

企
画
や
買
い
出
し
、設
営
と
全
て
の
準
備
を
整
え
、本
番

の
二
日
間
を
無
事
に
終
え
、
い
ろ
い
ろ
と
大
忙
し
で
大
変

で
し
た
が
、仲
間
達
と
の
協
力
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
．

普
段
の
部
活
は
構
内
に
あ
る

一
面
だ
け
の
コ
ー
ト
で
練

習
を
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ー
ト
か
ら
見
え
る
景
色
は
素
晴

ら
し
い
も
の
で
、日
の
前
に
ド
ー
ン
と
東
京
タ
ワ
ー
が
お

出
迎
え
、そ
れ
は
圧
巻
と
し
か
言
い
様
が
あ
り
ま
せ
ん
，
日

が
幕
れ
、校
舎
の
最
上
階
に
あ
る
部
室
へ
戻
る
と
、
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
た
東
京
タ
ワ
ー
を
窓
か
ら
望
む
こ
と
が
で

き
、あ
ま
り
の
絶
景
に
し
ば
し
眺
め
て
い
ま
し
た
。

夏
の
炎
天
下
や
照
り
返
し
、
手
が
凍
え
そ
う
な
冬
の

日
の
練
習
後
は
、
こ
の
景
色
に
心
身
共
に
癒
さ
れ
ま
し

た
。
友
人
達
と
過
ご
し
た
二
年
間
の
日
々
、
心
の
中
に

ク
ッ
キ
リ
と
刻
み
込
ま
れ
た
懐
か
し
い
素
敵
な
思
い
出

と
な
っ
て
い
ま
す
ｃ

卒
業
後
、
テ
ニ
ス
部
仲
間
と
の
集
ま
り
は
、
何
十
年
と

時
が
経
っ
て
い
る
も
の
の
、
あ
の
頃
に
心
が
戻
り
短
い
時

間
で
も

一
緒
に
過
ご
す
こ
と
で
、
明
日
へ
の
活
力
と
な
り

エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
を
さ
せ
て
も
ら
え
ま
す
．

か
け
が
え
の
な
い
友
人
達
、
先
生
と
の
出
会
い
に
心

か
ら
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
「人
生
の
最
高

の
宝
物
」
の
一
つ
で
す
。

被
服
科
和
裁
ク
ラ
ス
で
初
め
て
日
本
刺
繍
と
出
会

い
ま
し
た
。
絹
糸
の
光
沢
の
美
し
さ
に
意
か
れ
て
日
本

刺
繍
を
選
択
し
、
卒
業
制
作
で
は
反
物
に
自
ら
考
え
た

図
案
で
刺
繍
を
し
着
物
を
制
作
し
ま
し
た
ｉ
短
人
で
の

二
年
間
は
課
題
が
盛
り
沢
山
で
国
が
回
る
忙
し
さ
で

し
た
が
、
と
て
も
充
実
し
た
学
生
生
活
で
し
た
。

故
宮
崎
静
花

（通
子
）
先
生
の
素
晴
ら
し
い
刺
繍
に

魅
∫
さ
れ
、
卒
業
後
も

一
般
企
業
で
仕
事
を
し
な
が

ら
、
先
生
の
ご
自
宅
の
教
室
に
通
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
〓
静
花
流
日
本
刺
繍
」
の
特
徴
は
色
作
り
で
、
絵
の

具
の
よ
う
に
糸
を
数
色
混
ぜ
合
わ
せ
て
撚
り
、
図
案
に

合
わ
せ
多
彩
な
色
で
、
太
い
糸
か
ら
細
い
糸
ま
で
を
使

い
分
け
写
実
的
に
刺
し
ま
す
３
と
て
も
繊
細
な
作
業

で
、
仕
事
を
し
な
が
ら
の
作
品
制
作
は
大
変
で
も
あ
り

ま
し
た
が
、
作
品
が
出
来
Ｌ
が

っ
て
い
く
の
は
と
て
も

嬉
し
い
も
の
で
し
た
。

細
々
と
刺
繍
を
続
け
て
お
り
ま
し
た
が
、
結
婚
後
に

一
よ
み
う
リ
カ
ル
チ
ャ
ー
」
で
宮
崎
先
生
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
を
し
な
が
ら
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
先
生
の
後

押
し
も
あ

っ
て
講
座
を
引
き
継
が
せ
て
い
た
だ

い
て

お
り
ま
す
，
ま
さ
か
、
た
だ
好
き
な
だ
け
で
続
け
て
き

た
日
本
刺
繍
を
教
え
る
立
場
に
な
る
と
は
、
学
生
の
頃

は
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

更
に
先
生
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人

河
ド
ラ
マ
「
お
ん
な
城
主
直
虎
」
の
劇
中
に
使
用
さ
れ

た
刺
繍
作
品
の
制
作
や
、
俳
優
陣

へ
の
刺
繍
指
導
な
ど

に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
先
生
が

立
ち
上
げ
た
手
工
芸
、
工
芸
の
団
体
に
所
属
し
、
海
外

展
や
国
内
展
に
も
出
展
し
た
り
、
市
な
ど
の
公
募
展
に

も
出
し
て
い
ま
す
ｃ

日
本
刺
繍
と
出
会

っ
て
、
私
の
人
生
は
彩
り
豊
か
に

な
り
ま
し
た
。
沢
山
の
方
と
の
出
会

い
が
あ
り
、
い
ろ

い
ろ
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
．
こ
れ

か
ら
も
国
内
外
の
方
々
に
、
沢
山
の
作
品
を
見
て
い
た

だ
き
、
日
本
の
伝
統
工
芸
で
あ
る
日
本
刺
繍
の
魅
力
を

も

っ
と
知

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
制
作
し
続
け
て

い
く
こ
と
が
、
宮
崎
先
生

へ
の
恩
返
し
に
も
な
る
と

思

っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た

だ
き
、
感
謝
中
し
Ｌ
げ
ま
す
。

私
は
二
●

一
六
年
新
卒
で
『ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

Ｌ
Ａ
Ｖ
Ａ
』
に
人
社
し
ま
し
た
ｃ
食
物
栄
養
科
を
卒
業
し

て
、
栄
養
士
関
係
の
会
社
説
明
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
自
分
の
中
で
わ
く
わ
く
す
る
気
持
ち

や
、
そ
こ
で
長
く
働
い
て
い
る
自
分
の
姿
が
イ
メ
ー
ジ

で
き
ず
悩
み
ま
し
た
じ
そ
ん
な
時
大
き
な
就
職
活
動
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
Ｌ
Ａ
Ｖ
Ａ
を
知
り
ま
し
た
‐

一好
き
を
仕
事
に
」
と
い
う
会
社
の
理
念
に
す
ご
く
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
。
現
役
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も

参
加
し
て
い
て
、
そ
の
方
の
普
段
の
仕
事
中
の
話
を
き

い
て
、楽
し
さ
や
や
り
が
い
を
と
て
も
感
じ
、
そ
の
日
の

う
ち
に
こ
の
会
社
で
働
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
同
ま

り
ま
し
た

し
か
し
、
体
育
系
の
大
学
に
通

っ
て
い
た
わ

け
で
も
な
け
れ
ば
、
ヨ
ガ
自
体
経
験
が
な
か
っ
た
た
め
、

正
直
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン

体
験
に
い
き
ま
し
た
。
汗
を
大
量
に
か
く
心
地
よ
さ
は

も
ち
ろ
ん
、
自
分
の
体
と
向
き
合
う
優
し
い
気
持
ち
に

気
づ
い
て
、
も

っ
と
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
こ
の
気
持
ち
を

伝
え
た
い
、
と
不
安
よ
り
わ
く
わ
く
の
気
持
ち
の
ほ
う

が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

選
考
は
、個
人
面
接
、
グ
ル
ー
プ
面
接
、他
に
実
技
テ
ス

ト
で
し
た
。
何
度
も
而
接
練
習
を
し
て
い
く
中
で
、
自
分

の
気
持
ち
が
よ
り
固
ま
っ
て
整
理
で
き
た
の
で
、練
習
は

や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
じ
実
際
の
面
接
時

は
、私
の
意
見
を
尊
重
し
て
聞
い
て
も
ら
え
る
よ
う
な
状

況
で
、
楽
し
く
話
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
ｃ
そ
れ
も

Ｌ
Ａ
Ｖ
Ａ
を
さ
ら
に
好
き
に
な
っ
た
理
由
の

一
つ
で
す
．

内
定
を
い
た
だ
い
て
か
ら
内
定
者
ア
ル
バ
イ
ト
を
始

め
ま
し
た
ｃ
あ
ま
り
回
数
は
入
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
先
輩
方
み
ん
な
が
優
し
く
真
剣
に
向
き
合

っ
て

く
だ
さ

っ
た
の
で
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
日
が
楽
し
み
な

く
ら
い
で
し
た
。
正
式
に
入
社
後
、
別
の
店
舗
に
配
属

さ
れ
ま
し
た
が
、
フ
ロ
ン
ト
業
務
や
新
規
対
応
な
ど
、

教
え
て
も
ら

っ
た
こ
と
が
活
か
せ
て
働
き
や
す
く
自

信
に
繋
が
り
、
毎
日
が
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。

(9)
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ま
た
、
入
社
前
研
修
に
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
の
で
、

四
月
か
ら
は
レ
ッ
ス
ン
を
任
さ
れ
ま
し
た
。
お
客
様
は

優
し
い
方
が
多
く
、
お
客
様
に
支
え
ら
れ
て
私
の
レ
ッ

ス
ン
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
た
と
感
じ
ま
す
。今
は
七
店
舗

目
で
す
。店
舗
ご
と
の
特
色
が
あ
り
、客
層
も
違
い
、求

め
ら
れ
る
レ
ッ
ス
ン
や
必
要
な
知
識
も
違
い
ま
す
。

お
客
様
と
関
わ
っ
て
い
る
と
、伝
え
ら
れ
る
こ
と
を

も
っ
と
増
や
し
た
い
と
思
う
の
で
、
レ
ッ
ス
ン
科
目
の

資
格
取
得
や
関
連
の
勉
強
も
続
け
ら
れ
ま
す
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
い
、き
れ
い
に
な
り
た
い
、な
ど
意
識
が
高

い
お
客
様
が
多
い
の
で
、食
事
の
質
問
も
受
け
ま
す
。

そ
の
時
が
学
生
時
代
に
学
ん
だ
こ
と
が
活
か
せ
ら
れ

る
な
、
と
思
う
時
で
す
。
会
話
以
外
で
も
酵
素
の
ド
リ

ン
ク
な
ど
、
ヨ
ガ
以
外
の
体
の
サ
ポ
ー
ト
商
品
も
販
売

し
て
い
る
た
め
、知
識
が
力
に
な
り
ま
す
。

今
は
店
長
に
な
り
、お
店
を
引
っ
張
る
立
場
に
な
り

ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
に
も
お
客
様
に
も
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。社
会
人
に
な
っ
て
よ
り
周
り
の
人
の
あ
り
が

た
さ
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
成
長
で
き
る
よ
う
勉

強
を
続
け
、誰
か
の
力
に
な
れ
る
よ
う
、感
謝
の
心
を

忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

私
が
戸
板
女
子
短
大
に
入
学
し
た
の
は
昭
和
五
十
五

年
で
す
。
そ
の
頃
東
京
で
は
、
ニ
ュ
ー
ト
ラ
や
ハ
マ
ト
ラ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
人
気
で
、格
好
良
い
人
や
か
わ
い
ら
し

い
人
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。皆
さ
ん
は
短
大
で
の
二
年

間
に
何
が
流
行
っ
て
い
ま
し
た
か
。
そ
の
頃
を
思
い
浮
か

べ
て
み
ま
し
た
。

熊
本
か
ら
上
京
し
、初
め
て
満
員
電
車
を
知
り
、
そ
の

後
通
学
中
に
痴
漢
に
あ
い
ま
し
た
。初
め
て
の
時
は
電
車

を
降
り
た
後
泣
き
ま
し
た
。
ま
た
駅
前
で
映
画
チ
ケ
ッ
ト

の
ク
ー
ポ
ン
券
（学
生
で
も
払
え
る
三
千
円
也
）を
買
い
、

ま
ん
ま
と
蝙
さ
れ
ま
し
た
。
「田
舎
か
ら
出
て
来
ま
し
た

と
言
わ
ん
ば
か
り
に
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
と
る
け
ん
た
い
」

と
同
郷
の
友
人
か
ら
叱
咤
激
励
さ
れ
た
も
の
で
す
。

私
は
双
子
で
す
。
姉
も
同
じ
く
戸
板
の
学
生
で
し
た
。

あ
る
日
の
授
業
で
先
生
の
話
が
双
子
の
事
に
な
り
、
「双

子
に
講
義
を
し
た
事
が
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

「先
生
、
こ
こ
に
居
ま
す
」
と
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
姉
と

は
ク
ラ
ス
は
違

っ
て
い
た
も
の
の
、心
理
学
は
二
人
共
選

択
し
て
お
り
同
じ
授
業
を
受
け
る
日
も
あ
り
ま
し
た
。あ

の
時
発
言
し
て
い
た
ら
講
義
の
内
容
が
変
わ

っ
て
い
た

か
も
…

と
後
悔
し
ま
し
た
。
消
極
的
で
も
言
う
べ
き
事

は
言
え
る
様
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

二
年
生
の
時
、当
時
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
部
長
だ
っ
た
友

人
の
誘
い
を
受
け
、
ア
メ
リ
カ
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
ま

し
た
。
こ
の
旅
を
通
し
て
、
自
分
が
な
ん
て
小
さ
な
存
在

で
、
人
前
で
恥
を
か
く
事
ぐ
ら
い
大
し
た
事
で
は
な
い
と

気
づ
き
ま
し
た
。

卒
業
後
は
地
元
で
病
院
の
事
務
や
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事

を
続
け
て
き
ま
し
た
。
時
間
に
追
わ
れ
分
刻
み
で
診
察
す

る
先
生
方
、
テ
キ
パ
キ
動
き
な
が
ら
患
者
さ
ん
を
気
遣
う

看
護
師
、
そ
し
て
病
気
を
克
服
し
よ
う
と
す
る
患
者
さ
ん

か
ら
も
教
え
ら
れ
る
事
が
多
い
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て

も
受
け
身
で
は
な
く
積
極
的
に
行
動
し
た
い
で
す
。

熊
本
は
良
い
所
で
す
。
駅
前
も
随
分
様
子
が
変
わ
り

垢
抜
け
て
き
ま
し
た
。
「く
ま
モ
ン
」
も
「
ワ
ン
ピ
ー
ス

一

味
」
の
銅
像
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
是
非
お
越
し
く

だ
さ
い
。

母
校
卒
業
生
の
皆
様
、ど
う
ぞ
ど
う
ぞ
お
元
気
で
‥
。。

卒
業
し
て
八
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す

現
在
は
国
内
の
航
空
会
社
に
在
籍
し
、結
婚
・出
産
を

経
て
育
児
体
業
中
で
す
二
ち
ぐ
さ
』
の
編
集
委
員
を
さ

れ
て
い
る

一
学
年
先
輩
で
も
あ

っ
た
河
田
知
子
さ
ん
に

こ
の
度
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
入
学

及
び
卒
業
後
の
こ
と
に
つ
い
て
振
り
返
り
た
い
と
思
い

ま
す
．

私
は
高
校
を
早
い
段
階
で
中
途
退
学
し
ま
し
た
が
、

二
十
歳
の
時
に
仕
事
の
お
体
み
を
も
ら
い
、
高
卒
認
定

試
験
対
策
の
学
校
に
四
ヶ
月
通
い
ま
し
た
。
そ
の
後
無

事
に
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
、
地
元
広
島
を
離

れ
戸
板
女
子
短
期
大
学
の
国
際

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

学
科
へ
入
学
し
ま
し
た
。

入
学
前
は
短
人
と
い
う
と
就
職
す
る
た
め
に
専
門
知

識
を
身
に
つ
け
る
場
所
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

っ
て
い

た
の
で
す
が
、
当
時
漠
然
と

″
学
び
´
を
求
め
て
い
た

私
に
と
っ
て
充
分
す
ぎ
る
短
大
が
戸
板
女
子
短
期
大
学

で
し
た
。
苦
手
意
識
が
と
て
も
強
か
っ
た
英
語
や
読
書

を
好
き
に
な
り
、
自
分
の
知
ら
な
か
っ
た
新
た
な

一
面

に
出
会
う
と
見
え
る
世
界
も
変
わ
り

″
も

っ
と
知
り
た

い
、
学
び
た
い
″
と
い
う
欲
求
に
繋
が
り
ま
し
た
。
ま
さ

に
「知
好
楽
」
だ
と
思
い
ま
す
。
所
属
学
科
を
超
え
た
総

合
教
養
科
目
で
は
化
学
や
健
康
学
な
ど
幅
広
い
分
野
の

学
び
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を

強
く
感
じ
な
が
ら
充
実
し
た
学
生
生
活
を
堪
能
し
ま
し

た
ｃそ

し
て
現
在
は
子
育
て
中
で
す
。
出
産
し
た
日
か
ら

生
活
は
大
き
く
変
わ
り
、
子
ど
も
の
世
話
を
し
て
い
る

う
ち
に

一
日
が
終
わ
る
、
そ
ん
な
毎
日
で
す
。
そ
う
し
た

日
々
の
中
で
も
週
に

一
度
、
三
時
間
夫
に
子
ど
も
を
預

け

ク
自
分
だ
け
の
時
間
″
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の

ク
自
分
だ
け
の
時
間
″
に
始
め
た
こ
と
は
区

民
に
開
か
れ
た
イ
タ
リ
ア
語
教
室
で
す
。

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
は
八
名
で
三
十
～
八
十
代
ま
で
と
幅

広
い
年
代
層
で
、
様
々
な
背
景
を
お
持
ち
な
方
ば
か
り

で
す
。
そ
の
ク
ラ
ス
で
の
共
通
点
は
食
で
す
。
授
業
が
ひ

と
段
落
す
る
と
、
各
々
お
気
に
入
り
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ

ス
ト
ラ
ン
の
お
店
を
プ
レ
ゼ
ン
し
合

い
、
皆
で
お
店
を

選
び
、
イ
タ
リ
ア
の
食
事
、
団
彙
を
楽
し
み
ま
す
。
こ
こ

で
出
会

っ
た
方
々
は
皆
年
齢
を
重
ね
て
も
目
が
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
き
、
意
欲
的
に
学
ば
れ
る
姿
は
と
て
も
素
敵
で
、

私
も
そ
う
い
う
風
に
年
齢
を
重
ね
た
い
と
思

い
な
が

ら
、
週
に

一
度
の
レ
ッ
ス
ン
に
励
ん
で
い
ま
す
。

子
育
て
中
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
と
始
め
た
教

室
で
し
た
が
、
今
で
は
そ
こ
に
は
か
け
が
え
の
な
い
仲

間
が
い
る
、
私
の
大
切
な
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

日
々
に
追
わ
れ
る
時
間
か
ら
離
れ
て
物
事
に
集
中
で
き

る
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
で
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
を

よ
り
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
く

つ
に
な

っ
て
も

″
時
間
を
作

っ
て
学
ぶ
こ
と
、

吸
収
し
て
楽
し
む
こ
と
´
そ
れ
を
目
標
に
年
齢
を
重
ね

て
い
き
た
い
で
す
ｃ
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
偲
ぶ
会

令
和
四
年
十
月
二
十
日

（日
）

会
場

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ウ

ェ
ル
シ
テ
ィ
宮
崎

生
活
科
十
八
回
　
江
藤
　
博
子

心
に
澄
み
渡
る
よ
う
な
秋
晴
れ
の
な
か
、
三
年
振

り
に
地
元
の
大
イ
ベ
ン
ト

″
神
武
大
祭
ク
が
十
月

二
十
九
日
・三
十
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

支
部
会
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
延
び
延
び
に
な
っ
て

お
り
、
皆
様
と
の
交
流
が
出
来
な
い

夕も
ど
か
し
さ
ク

を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
時
、
宮
崎
県
支
部
の
立
ち
上
げ
か
ら

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
道
休
雅
子
様

（生
十
三
回
）
の
急

逝
の
知
ら
せ
を
受
け
て

ク
偲
ぶ
会
ク
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
四
名
で
し
た
が
、
七
名
の
方

か
ら
は
御
供
花
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
遺
影
に
供
花
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
後
会
食
と
な

り
、
思
い
出
話
で
和
や
か
に
時
が
過
ぎ
ま
し
た
。

久
し
振
り
の
会
合
で
は
疲
弊
し
き

っ
た
世
界
の

情
勢
や
高
齢
者
の
在
り
方
、
老
々
介
護
の
現
実
等
々

の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
歓
談
の
な
か
で

ク
生
き
る
こ
と
を
楽
し
む
こ
と
ク

ク常
に
感
謝
の
心

で
ク
と
前
向
き
な
お
話
も
で
て
、
心
温
ま
る
時
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
の
再
会
を
約
束
し
て
散
会
と
な
り
ま
し
た
。

「戸
板
」
の
絆
と
心
意
気

令
和
四
年
十
月
二
十
三
日

（日
）

長
崎
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
内
ホ
テ
ル
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
「吉
翠
亭
」

被
服
科
十
四
回
　
松
尾
　
寿
々
子

三
年
五
ケ
月
前
、
福
岡
の
方
が
「
次
は
チ

ュ
ー

リ
ッ
プ
の
咲
く
頃
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
で
し
た
ネ
」

と
。
と
こ
ろ
が
そ
の
後
コ
ロ
ナ
が
蔓
延
し
、
支
部
会

を
開
催
す
る
よ
う
な
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。毎
日
、
増
え
た
減

っ
た
と

一
喜

一
憂
し
な
が
ら
、

で
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

で
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の
営
業
の
方
と
打
ち
合
わ
せ

を
重
ね
ま
し
た
。
ま
た
、
心
も
体
も
健
康
に
と
校
歌

を
回
ず
さ
み
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
鍛
え
ま
し
た
。

当
初
は
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
満
開
の
四
月
二
日
を
予

定
し
ま
し
た
が
、
一
時
期
全
国
の
コ
ロ
ナ
の
感
染
者

が
急
増
し
、
長
崎
も
同
様
に
増
え
ま
し
た
。
心
は
委

え
酷
暑
続
き
、熱
中
症
、
家
族
陽
性
、
台
風
被
害
と
不

安
が
続
き
、
も
う
中
止
し
か
な
い
と
断
念
し
か
け
ま

し
た
。
秋
に
な
り
少
し
状
況
も
変
わ
り
、
元
気
が
出

て
き
て
、
今
年
中
に
と
十
月
二
十
三
日
に
決
め
ま
し

た
。
当
日
は
、
好
天
に
恵
ま
れ
出
席
者
は
長
崎
三
名
、

佐
賀

一
名
、
北
海
道

一
名
の
合
計
五
名
で
し
た
。
腹

心
の
友
、
鞠
子
慧
子
さ
ん
（旧
姓
奈
良
岡
）
が
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
北
海
道
か
ら
か
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
十

五
年
前
の
長
崎
「花
月
」
で
開
催
し
た
時
も
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。
「清
操
寮
」
で
二
年
間
を

一
緒
に
過

で
し
、
今
も
変
わ
ら
ず
凛
と

し
た
姿
勢
、
立
ち
振
舞
い
に
、

鞠
子
さ
ん
の
出
席
は
心
強

く
、
す
ぐ
に
二
十
代
に
も
ど

り
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

「吉
翠
亭
」
で
ラ
ン
チ
、
ラ

ウ
ン
ジ
で
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
の

生
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
コ
ー

ヒ
ー
タ
イ
ム
、
そ
の
晩
は
別

荘
風
コ
テ
ー
ジ
に
て
宿
泊
し

ま
し
た
。

少
人
数
で
し
た
が
家
族

（娘
。嫁
）
の
協
力
の
も
と

「オ
ー
タ
ム
灯
リ
フ
ェ
ア
」
で
ゆ
っ
た
り
と
時
間
が
流

れ
、
皆
様
か
ら
は
楽
し
か
っ
た
と
言

っ
て
も
ら
え
、
コ

ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
な
が
ら
も
開
催
で
き
た
こ
と
に

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

現
在
役
員
は
八
十
代
前
後
と
高
齢
で
体
力
、
気
力

も
低
下
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
福
岡
、
佐
賀
、
長
崎

と
北
部
九
州
三
県
で
、
継
続
か
否
か
話
し
合
い
が
必

要
と
思
い
ま
し
た
。

北
部
九
州
支
部
は
昭
和
六
十
年
六
月
に
高
等
師
範

科
二
十
六
回
生
の
集
い
か
ら
始
ま
り
四
十
年
、
先
輩

諸
氏
の
魂
を
受
け
継
ぎ
「戸
板
の
絆
」
と
心
意
気
は
消

え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

千草会 支 部 紹 介瘍 瘍
支部名 卒業回数

北 海 道 支 部 生活科 16回

群 馬 県 支 部

〈連絡先〉事務局

生活科 15回

生活科 19回

北部九州支部 被服科 14回

宮 崎 県 支 部 生活科 18回

福 島 県 支 部

栃 木 県 支 部

連絡をお取りになりたい方は、戸板女子短期大学同窓会事務室までご―報ください。

支部長

大平 清美 (山 ド)

北爪 隆江 源田)

近藤 二三枝 (武 )

松尾 寿々子

江藤 博子 (佐藤)

休会

休会

(11)
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今
年
度
も

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
が
続

い
て
お
り
ま
す
が
、

皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
じ
戸
板
栄
養
十
会
も
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
活
動
を
導
入
し
て
二
年
目
と
な
り
、
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
も
、
会
員
の
皆
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
で
き
る
限
り
図

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
．

今
後
と
も
ご
協
力
の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
〓

令
和
三
年
度
末
か
ら
令
和
四
年
度
の
活
動
を
ご
報
告
い
た

し
ま
す
．

【令
和

三
年
度
総
会
】

・
令
和
四
年
二
月
二
十
七
日

（日
）

令
和

三
年
度
戸
板
栄
養
士
会
総
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
開

催
し
ま
し
た
，
同
時
に
懇
談
会

「み
ん
な
で
話
そ
う
―
ヽ
コ

ロ
ナ
禍
で
の
仕
事
の
あ
れ
こ
れ
ヽ
一
を
開
催
し
、
コ
ロ
ナ
禍

で
の
苦
労
や
不
自
由
さ
、
そ
の
中
で
も
で
き
た
新
た
な
取
り

組
み
や
工
夫
な
ど
を
参
加
者
全
員
で
話
し
合
い
、
有
意
義
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
，

【オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
料
理
講
習
会
】

・
令
和
四
年
九
月
四
日

（口
）

料
理
講
習
会

一Ｆ
ニ
ト
年
前
か
ら
思
い
は
ひ
と
つ
、
食
を

通
し
て
の

「知
好
楽
」
ヽ
江
戸
東
京
野
菜
を
学
ぶ
ヽ
」
を
オ

ン
ラ
イ
ン
開
催
し
ま
し
た
‐
講
師
に
は
、
佐
藤
勝
彦
様

（「押

上
よ
し
か
つ
」
店
主
、
『江
戸
東
京
野
菜
」
著
者
）
を
お
招
き
し
、

「本
田
う
り
」
と

「寺
島
な
す
」
を
使

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
五
品

教
え
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後

「江
戸
東
京
野
菜
」
に
つ
い
て

ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
．
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
料
理
講
習
会

は
初
め
て
の
実
施
で
し
た
が
、
ご
参
加
の
皆
様
か
ら
は
と
て

も
好
評
で
し
た
，
詳
細
は
、
本
学
ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ
の

「食
物

か
わ
ら
ば
ん
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
　
〈＃
戸
板
栄
養
士
会

＃
江

戸
東
京
野
菜
）
で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
〇
「
＞
「
Φ
∽
Ｎ
ｏ
Ｎ
Ｎ
へ
参
加
】

・
令
和
四
年
十

一
月
十
二
日

（土
）
。
十
三
日

（日
）

動
画
上
映
「料
理
講
習
会
～
江
戸
東
京
野
菜
を
学
ぶ
～
」
と
、

パ
ネ
ル
展
示

（戸
板
栄
養
士
会
の
紹
介
）
で
参
加
し
ま
し
た
。

【幹
事
会
】

・
偶
数
月
の
第

一
火
曜
日

（卜
八
時
ニ
ト
分
ヽ
二
十
時
）
を

定
例
会
議
と
し
、
幹
事
ｌ
ト
ー
名
で
運
営
し
て
い
ま
す
．
今

年
度
は
六
同
す
べ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催
と
な
り
ま
し

た
．

【令
和

四
年
度
総
会

（予
定
）
】

・
令
和
五
年
二
月
ニ
ト
六
日

（日
）

令
和
四
年
度
総
会
を
開
僻
し
ま
す

、
ま
た
、
戸
板
創
立
百

二
十
周
年
の
記
念
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
も
合
わ
せ
て
予
定
し
て

い
ま
す
ご
皆
様
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

総
会
に
つ
き
ま
し
て
、
会
員
の
皆
様
に
は
郵
送

（又
は
メ
ー
ル
）

に
て
、
す
で
に
ご
連
絡
し
て
お
り
ま
す
．
万
が

―

届

い
て

い
な
い
会
員
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
左
記
、
戸

板
栄
養
士
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
し

競
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
析

念
い
た
し
ま
す
．

【そ
の
他
】

動
務
先

・
住
所

・
氏
名
の
変
更
な
ど
は
必
ず
ご
連
絡
を
お

願

い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
新
し
く
栄
養
士
業
務
に
就
か
れ

た
方
も
会
員
と
し
て
登
録
い
た
し
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
．

骰 は 1》躙警隕隋凸ё ～混ぜるだけ!主食0主菜・副菜が揃う手軽な1食レシビ～

【栄養成分(お にぎり)】

エネルギー396kcal
たんぱく質15.3g

月旨質5.3g
灰水化物70.7g

【栄養成分(お味噌汁)】

エネルギー69kcal
たんぱく質4.9g
月旨質4.Og
灰水化物5.Og

鶉蝙鶉瞑隋

ポイント!

● 小鍋にだし汁をわかし、食べやすく切った

具材を入れ加熱する。火を止めてみそを溶

き入れる。

玄米を発芽させた“発芽玄米"は、白米と同

様に炊飯できます。玄米より食べやすく食

物繊維なども豊富。このおにぎりは包丁・

火を使わずにできて食べ応えも充分 !
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１

日
Ｊ

」L¨
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″0■学 園

魃
鯰
諫一Ｒ
腑

黎
・絋
躙
鼈
蟷
鼈
鼈

私

は
前

年

度

「
司

会

」

と

し

て

↓
〇
『
＞
『
①∽
Ｎ
ｏ
Ｎ
中
に
参
加
し
ま
し
た
。

『
①
∽
終
了
後
「
二
年
間
し
か
な
い
短
大

生
活
を
有
意
義
な
も
の
に
し
た
い
、
来

年
も
頑
張
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た
時
に
、

前
実
行
委
員
長
か
ら
推
薦
し
て
い
た
だ

き
、
今
年
度
は
実
行
委
員
長
と
し
て
十

一

月
十

二
日

（
土
）
・
十

三
日

（
日
）
の

日
〇
覇
＞
『
①
∽
Ｎ
ｏ
通
に
参
加
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
ま
で
先
頭
に
立
ち
た
く

さ
ん
の
人
を
ま
と
め
る
と
い
う
機
会
が

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
、
短
大
最
大
級
の
学
園
祭
を
作

り
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
実
行
委

員
長
と
し
て
先
頭
に
立
ち
、
日己
〓
シ
‐

〓
〓
■
個
性
）
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と

実
行
委
員

一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
生
か

し
、　
一
つ
の
も
の
を
作
り
上
げ
る
気
持

実
行
委
員
長

食
物
栄
養
科
二
年

竹
内
　
彩
耶
香

ち
で
日
ｏ
『
＞
『
①∽
を
運
営
し
ま
し
た
ｃ

今
年
は
夏
『
①
∽
及
び
秋
『
①
∽
を
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
の

あ
る
中
で
し
た
が
、
感
染
対
策
を
行
い

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
学
園
祭
と
い
う
形
で
開

催
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
過
去
最
大
の

一
二
〇
名
が
実
行
委
員
と
し
て
運
営
に

携
わ
り
、
ス
テ
ー
ジ
企
画
、
フ
ロ
ア
企

画
に
力
を
入
れ
活
動
し
、
さ
ら
に
学
生

だ
け
で
は
な
く
先
生
方
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
今
ま
で
に
な
い
『
の
∽
を
作

り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
制
約
が
あ
り
、

思
い
通
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き

な
か
っ
た
チ
ー
ム
も
あ
り
ま
し
た
が
、

照
明
を
プ
ロ
の
方
に
依
頼
し
て
設
置
し

た
こ
と
で
、
本
格
的
な
ス
テ
ー
ジ
を
演

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

昨
年
ま
で
は
音
響
関
係
の
操
作
等
は
外

部
の
方
に
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
学
生
が
全
て
管
理
し
た
こ
と

で
、
全
体
的
な
レ
ベ
ル
が
上
が
り
最
高

の
日
〇
『
＞
『
①
∽
と
な
り
ま
し
た
。

大
変
な
事
も
多
い
中
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
の
支
え
が

あ

っ
た
か
ら
こ
そ
無
事
終
え
る
こ
と
が

で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
当
日
に
は

予
定
し
て
い
た
人
数
よ
り
も
多
く
の

方
々
に
来
場
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
同
時
に
く
ｏ
“
弓
許
①
生
配
信
の

視
聴
者
数
も
昨
年
を
上
回
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
学
園
祭
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

教
職
員
の
皆
様
や
卒
業
生
の

皆
様
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ

っ
た

か
ら
こ
そ
だ
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
と
も
戸
板
の

学
生
が
輝
け
る
場
、
成
長
し

活
躍
で
き
る
場
と
し
て
学
内

最
大
の
イ
ベ
ン
ト
可

〇
覇

＞

『
の
∽」
に
お
力
添
え
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
度
も
戸
板
女
子
短
期
大

学
同
窓
会
千
草
会
様
、
戸
板

父
母
の
会
様
か
ら
の
多
大
な

ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、

深
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

おにぎり 材料 (1人分)

。発芽玄米ご飯茶碗 1杯 (170g)
。乾燥ひじき   3g
。ちくわ     1本 (30g)
。冷凍枝豆    20さ や

◎削り節     1袋 半 (3g)

◎白ごま     大さじ1/2

◎しょうゆ   小さじ1

お味噌汁 材料 (1人分)

管理栄養士

食物栄養科 5回 丼上 慶子

作 り方

① 乾燥ひじきは包装の表示通り水に
戻す。

② ちくわは手で小さくちぎる。枝豆は

解凍してさやから実を取り出す。①
のひじきはザルにあげ水気を切る。

Oボ ウルに発芽玄米ご飯、②、◎を入

れ混ぜ合わせる。半量ずつラップ
でつつみ、好きな形ににぎる。

企 楽々,ご |ご 姑● ロロ

・小松菜
・油揚げ
・えのき
。だし汁
。みそ

1株

lcm中目
′
]ヽ 1/4袋

150ml
′
lヽ さじ1;菫 (8g)
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服
飾
芸
術
科
二
年

長

谷

川

　

ら

ん

二
〇
二

一
年
四
月
、
憧
れ
続
け
た
戸

板
女
子
短
期
大
学
に
入
学
を
し
ま
し
た
。

高
校

一
年
生

の
時

に
初

め
て
戸
板

の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加
し
、
こ

の
学
校
な
ら
学
び
た
い
知
識
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
を
変
え
ら
れ

る
と
確
信
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
想
像

し
て
い
た
よ
り
も
遥
か
に
成
長
し
た
新

し
い
私
に
出
会
わ
せ
て
く
れ
た
の
が
戸

板
女
子
短
期
大
学
で
す
。

幅
広

い
分
野
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
で
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
中
心
に
メ
イ
ク
や
ウ
エ
デ

ィ

ン
グ
に
関
す
る
知
識
と
技
術
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
服
飾
芸
術

科
で
学
ん
だ
知
識
を
活
か
し
て
様
々
な

資
格
取
得
に
も
挑
戦
を
し
ま
し
た
。
色

彩
検
定
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
販
売
能
力
検

定
、
リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
（販
売

士
）
検
定
を
取
得
し
、
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン

業
界
で
活
躍
で
き
る
女
性
を
目
指
し
ま

し
た
。

入
学
し
て
か
ら
半
年
後
、
ア
パ
レ
ル
販

売
員
と
い
う
夢
を
志
し
、
履
修
モ
デ
ル
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
選
択

し
ま
し
た
。
専
門
的
な
知
識
を
取
得
し
て

い
く
中
で
、
最
も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん

だ
こ
と
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ー
ル
ス
ゼ
ミ

で
行
わ
れ
た
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
先
生
か
ら
与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
に
関

し
て
自
分
な
り
の
視
点
で
考
え
、
調
べ
を

進
め
て
い
く
こ
と
で
常
に
新
し
い
発
月
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
何
度
も
上
位
に
選
ん
で

も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
ア
パ
レ
ル
販
売
員

に
必
要
な
提
案
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
．

課
外
活
動
で
は
、
学
生
広
報

ス
タ
ッ

フ
「
ｔ
ｅ
ａ
ｍ
と
い
た
ん
」
と
し
て
活
動

を
し
ま
し
た
．
昔
か
ら
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
や
人
前
に
立

つ
こ

と
を
苦
■
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
バ
ス
で
憧
れ
た
当
時
の
学

生
広
報
ス
タ
ッ
フ
の
先
輩
方
の
よ
う
に
、

た
く
さ
ん
の
高
校
生
の
力
に
な
り
た
い

と
思

い
挑
戦
し
ま
し
た
。
高
校
生
に
対

し
て
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
入

試
体
験
談
と
学
科
紹
介

の
プ

レ
ゼ

ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
し
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
通
し
て
情
報
を
発
信
し
、
高
校
生
と

の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
き
ま
し
た
ｃ
活
動
を
す
る
中
で
辛

い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
で
出
会
う
高
校
生
や
保
護
者
の

方
が
、
私
と
の
出
会

い
を
通
し
て
戸
板

に
受
験
を
決
め
て
く
だ
さ
り
、
来
校
し

て
良
か

っ
た
と
の
お
言
葉
を

い
た
だ
け

る
度
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
．
そ

し
て
「高
校
生
が
選
ぶ
ベ
ス
ト
オ
ブ
と
い

た
ん
賞
」
を
二
連
覇
を
す
る
こ
と
が
で

き
、
心
の
底
か
ら
嬉
し
か
っ
た
で
す
．

二
年
間
の
学
生
生
活
の
中
で
、
た
く
さ

ん
の
挑
戦
す
る
場
所
を
与
え
て
く
れ
た
戸

板
女
子
短
期
大
学
．
企
業

コ
ラ
ボ
プ

ロ

ジ
ェ
ク
ト
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
や
ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
の
モ
デ
ル
な
ど
、
数

え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
貴
重
な
経
験
を
し
、

充
実
し
た
学
生
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
嬉
し
い
こ
と
も
辛

い
こ
と
も
共
に
乗
り
越
え
て
き
た
尊
敬
す

る
仲
間
と
の
出
会
い
は
、
私
に
と
っ
て
大

切
な
宝
物
で
す
。
卒
業
後
も
支
え
て
く
れ

る
周
り
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
、
戸
板
で
培

っ
て
き
た
力
を
活
か
し

て
い
き
た
い
で
す
。

食
物
栄
養
科
二
年

酒
井

陽
美
稀

私

が
ず

っ
と
尊
敬

し
て

い
る
先
生
が

一
人

い
ま
す
ｔ

多
く

の
生
徒
を

＾
人

で
見
守

る
視
野

の
広
さ
や
、
並
行

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
業

務
を
進
め
る
効
率
性
、
そ
し
て
な
に
よ

り
、
生
徒

一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添

い
歩

ん
で

い
く
そ
の
優

し
さ
と
厳

し
さ
に
す

ご
く
感
動

し
、

こ
の
先
生

の
よ
う
に
な

り
た

い
と

い
う
将
来

の
理
想
像
を
見

つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
理
想
像
を

め
ざ

し
私
は

ク
学

生
が
主
体
ク
　
ク
積
極
的

に
挑
戦

で
き
る

環
境
ク
　
″
自
分
を
変
え
る
″
と

い
う
人

学

の
雰
囲
気
に
引
き
込
ま
れ
、
戸
板
女
子

短
期
大
学
食
物
栄
養
科
に
進
学
を
決
め
、

二
０
二

一
年
四
月
に
入
学
し
ま
し
た
『時

が
経

つ
の
が
早
く
入
学
式
か
ら
も
う

一
年

半
が
経
ち
、
ク
最
後
ク
と

い
う
言
葉
を
よ

く
耳
に
す
る
よ
う
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し

た
ｃ私

は
こ
の
間
理
想

の
将
来
像
を
目
指

し
、
様

々
な

こ
と
に
挑
戦

し
て
き
ま

し

た
三
例
え
ば

ク
と
い
た
ん
ク
の
リ
ー
ダ
ー

や
　
ク
日
ｏ
『

＞

『
ｏ
∽
い
ｏ
遥

″
　
新
企
画

チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
や

″
戸
板
通
り
通

過
中
ク

の
運
営

や
企
業
様

の
問
題
を
解

決
す
る

″
産
学
連
携
ク
な
ど
様

々
な

こ

と

へ
積
極
的
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。

多
く

の
こ
と
を
経
験

し
て

い
く
中

で

私

は

ク
と

い
た
ん
ク

の
活
動

に

一
番
力

を
人
れ

て
き
ま
し
た
。
と

い
た
ん

の
仕

事
内
容
と
し
て
は
、
主
に
オ
ー
プ

ン
キ
ャ

ン
バ
ス
の
運
営

・
受
験
生

の
獲
得

・
受
験

に
向
け
て
不
安
な
高
校
生

に
寄
り
添

う

な
ど
、
学
校

の
顔
と
言

っ
て
も
過
言

で

は
な

い
活
動

で
す
．
私

が

一
年
生

の
時

は
他

の
同

級

生

の
と

い
た

ん

よ

り

も

オ
ー
プ

ン
キ

ャ
ン
パ

ス

ヘ
の
参
加

や
高

校
生

や
先
輩
、
同
級
生
、
職
員

の
方
と

の
交
流
を
大
切
に
し
て
き
た

つ
も
り

で

す
ｃ
た
く
さ
ん

の
ア
イ
デ

ィ
ア
を
提
案

し
た
り
、
時

に
は
同
級
生

の
と

い
た
ん

と
教
え
あ

っ
た
り
す

る
こ
と

で
多
く

の

知
識
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
．
そ

の
結
果

二
年
生

に
な

っ
て
食
物
栄
養
科

の
リ
ー
ダ
ー
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

食
物
と
い
た
ん
四
十

一
人
を
ま
と
め
る

リ
ー
ダ
ー
を
任
さ
れ
た
時
に
、
た
だ
指
示

を
出
し
受
験
者
目
標
数
字

の
達
成
を
促
す

だ
け
で
な
く
、
ど
う
す
れ
ば
達
成

で
き
る

か
全
員
を
巻
き
込
ん
で

一
緒
に
考
え
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
高
校
生
が
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に

す
る
た
め
に
、
例
年
よ
り
も
多
く

の
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
た
り
、
と

い
た
ん
が
常
に

初
心
を
思

い
出
せ
る
よ
う
定
期
的
に
研
修

学

生

生

活

「teamと いたん」活動

(14)
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を
実
施
し
、
常
に
み
ん
な
の
変
化
や
周
囲

の
声
に
気
を
配
り
、
何
か
悩
み
が
あ
り
そ

う
な
高
校
生
や
困

っ
て
い
そ
う
な
高
校
生

に
は
、
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
悩
み
相

談
を
個
々
に
対
応
し
て
あ
げ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
み
ん
な
を
な
る
べ
く
巻
き
込

み
、
技
術

の
向
上
と
同
時
に
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
管
理
を
た
く
さ
ん
し
て
き
ま
し

た
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
来
て
い
た

だ
い
た
高
校
生
や
保
護
者
の
皆
様
に
は
、

期
待
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
は
私
が

持

っ
て
い
る
情
報
を
で
き
る
限
り
伝
え

た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
や
Ｄ
Ｍ

で
の
相
談
に
の
り
、
自
分
の
で
き
る
限

り
の
こ
と
を
し
て
多
く
の
高
校
生
を
支

え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
周
り
の
人

と
は
問
題
が
起
こ
っ
た
際
に
は
、
必
ず

相
談
し
て
も
ら
え
る
関
係
性
を
築
く
事

も
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
周
り
の
友

人
や
職
員

の
方
か
ら
は
「
と

い
た
ん
を

引

っ
張

っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
「び

び
ち
ゃ
ん
が
い
て
良
か

っ
た
」
と
い
う

言
葉
や
、
高
校
生
や
保
護
者
の
方
か
ら

も
「び
び
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
娘
も
な

っ
て

欲
し
い
」
「び
び
ち
ゃ
ん
が
い
た
か
ら
受

験
頑
張
れ
ま
し
た
―
戸
板
合
格
し
ま
し

た
Ｉ
」
と
い
う
嬉
し
い
お
言
葉
を
た
く

さ
ん
も
ら
い
ま
し
た
。

戸
板
に
来
て
本
当
に
良
か

っ
た
な
と

心
か
ら
思

っ
て
い
ま
す
。
戸
板
の
お
か

げ
で
少
し
将
来
の
理
想
像
に
も
近
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
卒
業
し
て
も
今

ま
で
通
り
理
想
に
向
か

っ
て
走
り
続
け

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
更
に
英
語
を

頑
張
ろ
う
と
い
う
向
上
心
が
芽
生
え
ま

し
た
。

一一一謳
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国
際

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
学
科
二
年

荒
駒
　
瑞
穂

私
が
戸
板
女
子
短
期
大
学
で
過
ご
し

た
こ
の
二
年
間
は
、
間
違

い
な
く
人
生
で

一
番
濃
く
、
全
力
で
駆
け
抜
け
た
二
年
間

で
す
ｃ
特
に
エ
ア
ラ
イ
ン
業
界

へ
の
就
職

と
、
学
同
祭
に
力
を
注
い
だ
日
々
は
と
て

も
大
切
な
宝
物
で
す

．

香
川
県
で
生
ま
れ
育

っ
た
私
は
、
幼
い

頃
か
ら
空
港
で
働
く
こ
と
を
夢
に
過
ご
し

て
き
ま
し
た
．
そ
の
夢
を
叶
え
る
べ
く
、

様
々
な
分
野
を
学
び
な
が
ら
エ
ア
ラ
イ
ン

業
界
へ
の
就
職
準
備
が
で
き
る
戸
板
女
予

短
期
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
．

Ｌ
京
し
た
ば
か
り
の
頃
は
、　
一
人
暮
ら

し
に
も
慣
れ
ず
、
知

っ
て
い
る
人
は
誰
も

い
な
い
心
細
さ
か
ら
、
母
に
電
話
を
か
け

て
「も
う
帰
り
た
い
」
と
泣
く
日
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
エ
ア
ラ
イ
ン
業
界
に

関
す
る
実
践
的
な
学
び
や
、
勤
務
さ
れ
て

い
る
卒
業
生
と
関
わ
る
機
会
は
刺
激
的

で
、
同
じ
夢
を
持
つ
仲
間
と
徐
々
に
打
ち

解
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
．
何
よ
り
、

自
ら
挑
戦
で
き
る
機
会
の
多
い
戸
板
で
の

生
活
で
、
私
は

一
歩
ず
つ
Ｌ
を
向
い
て
夢

へ
踏
み
出
す
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
「本
気
で
エ
ア
ラ
イ
ン
就
職

を
目
指
す
な
ら
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
こ

と
は
全
て
し
よ
う
―
戸
板
は
そ
れ
を
後
押

し
し
て
く
れ
る
！
」
と
思
い
、
大
学

．
年

生
の
後
期
か
ら
は
、
英
語
授
業
の
ク
ラ
ス

昇
進
を
中
請
し
、
学
生
消
防
団
員
と
し
て

の
活
動
や
、
毎
年
十

一
月
に
行
わ
れ
る

弓
Ｏ
Ｈ日
＞
『
ｏ
∽
の
実
行
委
員
と
し
て
の
活

動
、
そ
し
て
就
職
の
た
め
の
自
己
分
析
な

ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
．

春
先
に
始
ま

っ
た
就
職
活
動
で
は
、
当

初
、
焦
り
と
不
安
が
私
を
押
し
つ
ぶ
し
ま

し
た
。
今
ま
で
生
き
て
き
た
二
十
年
間
を

つ
ぶ
さ
に
振
り
返
り
、
自
分
自
身
と
向
き

合
い
ま
し
た
．
私
は
自
己
Ｐ
Ｒ
に
何
を
書

い
た
ら
い
い
か
を
考
え
る
の
が
苦
手
で
し

た
の
で
、
先
生
に
何
度
も
何
度
も
相
談
し
、

自
信
を
も

っ
て
自
分
を
表
現
す
る
方
法
を

み
つ
け
ま
し
た
〓
先
生
が
こ
ん
な
に
親
身

に
な

っ
て
く
だ
さ
る
の
も
、
戸
板
の
魅
力

の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
ｃ
就
職
活
動
の
面

接
が
進
む
度
に
、
エ
ア
ラ
イ
ン
ゼ
ミ
の
仲

間
や
先
生
か
ら
の
心
か
ら
の
応
援
に
胸
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
な
が
ら
、
最
後
ま
で
走

り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

二
つ
日
の
大
切
な
宝
物
で
あ
る
学
同
祭

ク
日
〇
「
＞
『
ｏ
∽
ク
に
は
、
二
年
間
か
け

て
力
を
注
ぎ
ま
し
た
じ　
一
年
生
の
時
に
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
チ
ー
ム
と
い
う
役
割
で
、
後
夜
祭

に
流
す

ハ
イ
ラ
イ
ト
動
画
の
作
成
を
任
命

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト

や
課
題
に
追
わ
れ
つ
つ
も
、
動
画
作
り
を

通
し
て
弓
ｏ
〓
メ

『
①
∽
で
輝
く
皆
さ
ん
の

姿
を

．
番
近
く
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
学
園
祭
が
成
功
し
た
時
の
達
成
感
や
、

そ
こ
に
自
分
が
関
わ
れ
た
こ
と
へ
の
喜
び

は
、
自
分
へ
の
何
よ
り
の
ご
褒
美
と
な
り
、

翌
年
も
続
け
る
決
意
と
な
り
ま
し
た
。

一
月
に
電
ｏ
∽
実
行
委
員
の
先
輩
か
ら

「来
年
度
は
瑞
穂
が
副
実
行
委
員
長
と
し

て
『
ｏ
∽を
引

っ
張

っ
て
ほ
し
い
」
と
お
声

が
け
し
て
い
た
だ
き
、
日
〇
コ

＞

『
ｏ
∽

い
ｏ
通

の
実
行
委
員
を
喜
ん
で
引
き
受
け

ま
し
た
．
学
生
が
運
営
し
て
い
る
学
園
祭

で
あ
り
、　
一
人
ひ
と
り
が
責
任
感
を
持

っ

て
取
り
組
む

一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
、

そ
の
中
で
実
行
委
員
と
し
て
活
動
で
き
る

こ
と
は
誇
り
で
し
た
〓
今
年
度
は
、
企
業

様
に
学
園
祭
へ
の
協
賛
を
お
願
い
し
に
伺

う
な
ど
、
大
き
な
挑
戦
を
さ
せ
て
も
ら
う

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
対
外
的
な
仕
事
に

加
え
、
去
年
に
引
き
続
き
Ｓ
Ｎ
Ｓ
チ
ー
ム

で
活
動
し
リ
ー
ダ
ー
を
も
担
当
し
て
、
よ

り
大
き
な
責
任
を
担
う
こ
と
で
去
年
見
え

て
い
な
か
っ
た
も
の
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
．
不
安
や
重
圧

は
去
年
と
は
桁
違
い
で
し
た
が
、
学
園
祭

を
通
し
て
出
会
う
人
と
の
繋
が
り

一
つ
ひ

と
つ
に
感
謝
し
な
が
ら
挑
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
と
も
に
実
行
委
員
を
担
当
し
た

仲
間
や
先
生
方
に
支
え
ら
れ
、
↓
ｏ
『

＞

『
ｏ
∽
い
ｏ
遥
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
．

こ
の
二
年
間
は
、
先
生
方
の
大
き
な
サ

ポ
ー
ト
と
出
会

っ
た
友
人
た
ち
と
の
支
え

合
い
、
そ
し
て
何
よ
り
、
離
れ
て
い
て
も

ど
ん
な
時
に
も
、
励
ま
し
応
援
し
て
く
れ

た
家
族
が
い
た
か
ら
こ
そ
走
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
，
沢
山
の
人
の
あ
た
た
か

さ
に
触
れ
、
自
分
が
ど
ん
な
に
幸
せ
で
愛

さ
れ
て
い
る
か
を
、
改
め
て
知
る
こ
と
の

で
き
た
戸
板
で
の
生
活
は
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
に
も
温
か
く
残
る
財
産
で
す
。
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絋
隧
鰈
誂

儡莉
行
事
報
告

四

月

十

七

日

五

月

十

二
日

五

月
十

二

日

五

月
二
十
二
日

五
　
月
二
十
六
日

六
　
月

九
　
日

六

月
十

四

日

六

月

十

九

日

六
月

二
十

二
日

七

月

五

日

七
　
月
二
十
四
日

八
　
月
　
一　
日

入
月

二
十
五
日

四 四 二
〇

月 月 二
」_  ~
l ~戸

四
~年

日日零
禾ロ

フ 第 役 人 四
スー 員学 年
ヽ 1日 1矢 式

V
こ 常 否 に
第 任 下 来
六 幹 副 賓
十 事 会 と
六 会 長 し
号 開 Xて

1暦 議牌
生 つ 二 家
に い

「
¬台

配 て 1さ :

布 検 二
依 計 年
頼  度

第

．
回
常
任
幹
事
会

二
０
二

一
年
度
経
過
報
告
、
二
●
１
■
年
度

行
事
計
画
案
、
二
０

二^
年
度
予
算
案
検
討

事
項

（日
ｏ
〓
メ

『
ｏ
∽
ゆ
ｏ
鑓

へ
の
支
援
金
、
支

部
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
支
部
助
成
金
、

各
係
・委
員
会
の
会
計
処
理
）
、
幹
事
会
開
催

に
、
次
期
常
任
幹
事
候
補
、
そ
の
他

企
画
会
議

奨
学
金
委
員
会

奨
学
金
公
募
締
切

第
二
回
常
任
幹
事
会

二
０
二

一
年
度
決
算
報
告
、
二
〇
ｌ
二
年
度

行
事
計
画
案
、
予
算
案
、
就
業
規
則
案
、
奨
学

金
制
度
の
変
更
、
そ
の
他

奨
学
生
志
願
者
面
談

奨
学
生
選
考
委
員
会

会
計
監
査

幹
事
会

二
０
二
　
年
度
経
過
報
告
、
決
算
報
告
、会
計

監
査
報
告
、
二
０
三
二
年
度
行
事
計
画
案
、
予

算
案
、
そ
の
他

事
務
員
の
傷
害
総
合
保
険
更
新
手
続
完
了

幹
事
会
欠
席
幹
事

へ
書
類
送
付

第
二
日
常
任
幹
事
会

日
ｏ
『
＞
『
Φ
∽
参
加
に
つ
い
て
　
支
部
支
援

金
の
変
更
、奨
学
金
規
定
案
の
見
直
し
、
千
草

会
就
業
規
則
案
の
見
直
し
、
そ
の
他

千
草
会
就
業
規
則
施
行

『ち
ぐ
さ
」
六
十
七
号
編
集
会
議
　
内
容
検
討
、

轍
筆
者
選
定

八
月

二
十

一
日
　

‐
●
二
三
年
度
入
学
生
の
会
費
入
金

九

月
　
七
　
日
　
経
常
費

の
予
算
額
を

三
係

（企
画

・庶
務

・会

計
）
、
二
委
員
会

（ち
ぐ
さ
編
集

・支
部

・奨
学

金
）
に
振
込

二
〇
１
二
年
度
奨
学
生

へ
奨
学
金
の
振
込

支
部
助
成
金
の
振
込

（北
部
九
州
支
部
・宮
崎

県
支
部
）

九
月

二
十
九
日
　

二
０
三
二
年
度
第

一
回
日
奨
学
金
授
与
式

「ち
ぐ
さ
』
編
集
会
議
　
執
筆
依
頼
、
発
送

十
　
月
　
ェ（
　
日
　

二
●
三
二
年
度
第
二
回
目
奨
学
金
授
与
式

十
月

二
十

三
日
　
北
部
九
州
支
部
会
　
於
　
長
崎

ハ
ウ
ス
テ
ン

ボ
ス
内

ホ
テ
ル
ョ
ー
ロ
ッ
パ
一吉
翠
亭
」

十
月

二
十

五
日
　
学
位
記
ホ
ル
ダ
ー
の
発
注

十
月
　

二
十

日
　
宮
崎
県
支
部
会
　
於
　
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ウ
エ

ル
シ
テ
ィ
宮
崎

十

一
月

一

一
一　
　
　
日
ｏ
』弓
＞
『
の
∽
Ｎ
ｏ
Ｎ
Ｎ

～
十

三
日

十

一
月
二
十
四
日
　
日
〇
『
＞
『
ｏ
∽
支
援
金
を
学
生
会
宛
に
振
込

十

一
月

二
十

日
　

一ぢ
ぐ
さ
』
原
稿
締
切

十
二
月

一
。
十
五
　

「ち
ぐ
さ
』
編
集
会
議
　
原
稿
整
理

十
九

。
二
十
二
日

十
二
月
二
十
二
日
　
新
卒
会
員
名
簿
の
依
頼

十
二
月
二
十
三
日
　

一一ち
ぐ
さ
』
原
稿
を
入
稿

二
〇
二
三
年

（令
和
五
年
）

月
～
二
月
下
旬

　

一ち
ぐ
さ
一
編
集
会
議
　
校
正

役
員
（会
長
・副
会
長
）会
議

二
●
三
二
ヽ
二
四
年
度
幹
事
依
頼
葉
書
発
送

『ち
ぐ
さ
』
第
六
十
七
号
発
行

『ち
ぐ
さ
』
編
集
会
議
　
稿
料
、
謝
礼
の
整
理

と
発
送

卒
業
式
に
学
位
記
ホ
ル
ダ
ー
贈
呈

「ち
ぐ
さ
』
六
十
七
号
配
布

卒
業
式
に
来
賓
と
し
て
出
席
（会
長
）

第
四
日
常
任
幹
事
会

０
三
二
年
度
経
過
報
告
、
二
０
二
三
年
度

行
事
計
画
案
、
そ
の
他

各
係
・各
委
員
会
会
議

二
〇
１
二
年
度
決
算
、
二
０
二
二
年
度
行
事

計
画
案
（企
画
係
）
、
予
算
案
作
成

会
計
係
は
千
草
会
の
二
０
三
二
年
度
納
入
会

費
お
よ
び
寄
付
金
の
整
理
、
■
０
三
二
年
度

決
算
、
二
０
二
三
年
度
予
算
案
書
類
の
作
成

二
●
二
三
年
度
の
行
事
案
は
、
改
め
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
て

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
．

月 月 月

十 八 二

日 日 日

二

月

十

四

日

二
　
月
　
下

旬

鰊
餞

新
役
員
・新
幹
事
紹
介

二
〇
１
．
年
四
月
よ
り
新
常
任
幹
事
、
新
幹
事
に
な
ら
れ
た
方

を
紹
介

い
た
し
ま
す
‘
新
幹
事

の
任
期
は
、
二
●
二
五
年
二
月
ま

で
で
す
‐

新
常
任
幹
事

被
服
科
　
　
　
　
　
　
渡
部
　
夏
美
（２８
回
）

新
幹
事

食
物
栄
養
科
　
　
　
　
中
條
　
璃
子
（１９
同
）

二
〇
二
二
年
二
月
卒
業
の
新
幹
事

服
飾
芸
術
科
２０
同

　

　

鈴
木
　
千
春
　
　
鈴
木

井
日
　
翔
琳
　
　
向
田

峰
　
　
柚
紀

食
物
栄
養
科
２１
回

　

　

牛
山
　
実
咲
　
　
加
藤

澤
井
な
な
み
　
　
土
屋

国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
１９
回

神
作
　
彩
海
　
　
大
竹

金
山
　
夏
実

鰊魃
会
計
報
告

三
０
．
二
年

（令
和
四
年
）
の
幹
事
会
に
お
い
て
、
二
０
二

一
年

度
決
算
、
二
●
１
二
年
度
予
算
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご

報
告
い
た
し
ま
す
●

■
奨
学
金
に
つ
い
て

二
１
．
一　
年
（令
和
三
年
）
度
の
奨
学
生
は
、
三
科
六
名
で
し
た
。

各
三
十
万
円
を
六
名
に
、合
計
百
八
十
万
円
を
支
出
い
た
し
ま
し

た
．な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、後
期
授
業
料
の
支
援
と

し
て
各
三
０
万
円
を

一
括
支
給
と
し
ま
し
た
．

美
玖

愛
軍

陽
奈葵

彩
音

(16)



■
会
員
会
費
に
つ
い
て

二
０
二

一
年
度
の
会
費
納
入
者
は
、
学
生
会
費
四
百
七
十
二

名
・年
会
費
五
名
で
し
た
。

■
雑
収
入
に
つ
い
て

三
●
二

一
年
度
ご
寄
付
を

一
名
の
方
よ
り
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
＾

小
林
千
春
前
学
長

■
学
生
費
に
つ
い
て

学
生
費
は
、
「日
○
「
＞
『
ｏ
い」
の
支
援
金
と
、
卒
業
生

へ
の
記
念

品
（学
位
記
ホ
ル
ダ
ー
）代
と
し
て
支
出
い
た
し
ま
し
た
，

■
会
費
納
入
に
つ
い
て

会
費
納
入
方
法
が

一
九
七
八
年
（昭
和
五
十
三
年
）
二
月
に
切
り

替
わ
っ
て
い
ま
す
．

＾
九
七
七
年

（昭
和
五
十
二
年
）
二
月
以
前
に
卒
業
さ
れ
た
方

は
、年
会
費

（千
円
）
あ
る
い
は
終
身
会
費

（
一
万
円
）
の
い
ず
れ
か

の
納
入
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
、
こ
の
納
入
制
度
切

り
替
え
時
以
後
、
未
納
の
方
に
は
、
会
報
誌
『ち
ぐ
さ
」
を
は
じ
め

同
窓
会
か
ら
の
ご
連
絡
が
途
切
れ
て
い
ま
す
。

会
費
の
納
入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
ご
友
人
に
も

お
伝
え
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
し
ま
た
年
会
費
の
方
は
、
既
定

の
振
替
用
紙
で
ご
送
金
く
だ
さ
い
。

な
お
、
一
九
七
八
年

（昭
和
五
十
三
年
）
二
月
以
降
の
卒
業
生
は

終
身
会
費
で
納
入
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
二
月
『ち
ぐ
さ
』
六
十
六
号
を
皆
様
の
お
手
元
に
お
届
け

し
て
か
ら
、住
所
不
明
者
と
し
て
四
百
九
十
三
通
が
戻

っ
て
き
ま

し
た
。
大
変
残
念
に
思

っ
て
お
り
ま
す
。
毎
号
『ち
ぐ
さ
』
の
誌
面

で
も
お
願
い
を
し
て
お
り
ま
す
が
、住
所
変
更
や
改
姓
の
折
に
は
、

出
身
科
。卒
業
回
数
ま
た
は
卒
業
年
・ク
ラ
ス
な
ど
を
書
い
て
、
同

窓
会
事
務
室
ま
で
は
が
き
ｏ
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
な
ど
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、
お
電
話
で
の
ご
連
絡
は
、
間
違
い
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
の
で
お
控
え
く
だ
さ
い
。

な
お
、
同
窓
会
事
務
室
の
開
室
時
間
・担
当
者
は
下
記
の
通
り

で
す
。

事
務
室
開
室
時
間

・
担
当
者

・
月
曜
日
～
金
曜
日

九
時
四
十
五
分
～
十
六
時
三
十
分

（十
二
時
～
十
二
時
四
十
五
分
ま
で
休
憩
時
間
）

事
務
担
当
者
　
古
関
　
美
和

（被
服
科
４１
回
）

。
水
曜
日

九
時
四
十
五
分
～
十
五
時
三
十
分

（十

二
時
～
十

二
時
四
十
五
分
ま
で
休
憩
時
間
）

事
務
担
当
者
　
有
川
　
美
代
子

（被
服
科
４２
回
）

住
所

・
電
話

ｏ
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

戸
板
女
子
短
期
大
学
同
窓
会
千
草
会

〒
‐０５

‐
００１４
東
京
都
港
区
芝
二
―
二
十

一
―
十
七

電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
Ｏ
三
‐
三
四
五
二
‐
四

一
六
九
（直
通
）

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
０

，
一∞
⊂
∽
ω
◎
∽
〓
ｏ
一ご
・ｏ
ｏ
・』０

戸
板
女
子
短
期
大
学
の
ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ
か
ら
同
窓
会
千
草
会

の
ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ
ヘ
リ
ン
ク
し
て
お
り
ま
す
．、年
間
行
事
予
定
や

行
事
報
告
な
ど
の
最
新

ニ
ュ
ー
ス
を
載
せ
て
お
り
ま
す
の
で
、
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

同
窓
会
千
草
会
奨
学
生

二
〇
三
二
年
度
の
同
窓
会
千
草
会
奨
学
生
は
、
選
考
委
員

会
に
お
い
て
書
類
審
査
、
面
接
を
行

い
、
服
飾
芸
術
科

一
名
、

食
物
栄
養
科
三
名
、
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
二
名

の
計
六
名
を
選
定
し
ま
し
た
。
奨
学
金
授
与
式
は
、九
月
二
十

九
日
（木
）
と
十
月
六
日
（本
）
の
二
回
に
分
け
て
、
学
長
白
川

は
る
ひ
先
生
、
服
飾
芸
術
科
科
長
井
上
近
子
先
生
、食
物
栄
養

科
科
長
川
嶋
比
野
先
生
、
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科

学
科
長
松
井
恵
美
子
先
生
、
短
大
事
務
局
長
中
村
素
行
様
に

ご
出
席
を
い
た
だ
き
行
い
ま
し
た
。

こ
の
奨
学
金
は
、
二
年
生
を
対
象
に
学
業
の
継
続
に
奨
学

金
を
必
要
と
す
る
学
生
の
中
か
ら
、勉
学
の
意
欲
に
燃
え
、
か

つ
人
物
良
好
な
方
に
支
給
す
る
も
の
で
す
。
同
窓
会
千
草
会

は
母
校
の
発
展
と
人
物
育
成
の
た
め
に
、
こ
の
支
援
を
続
け

て
い
ま
す
。

奨
学
生
の
お
名
前
は
、
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
記
載
を

差
し
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

鰊
餞

同
窓
会
事
務
室
か
ら
の
お
願

い

QRコ ードから
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▼

ホ
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∽
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０
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『ち
ぐ
さ
』
に
対
す
る
皆
様
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

学
校
の
こ
ん
な
こ
と
が
知
り
た
い
、
こ
ん
な
記
事
を

望
ん
で
い
る
、ま
た
「人
物
紹
介
」
「お
便
リ
コ
ー
ナ
ー
」

欄
に
つ
い
て
も
、
こ
の
よ
う
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
な

ど
の
ご
紹
介
や
情
報
を
是
非
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

編
集
委
員
会
で
は
今
ま
で
知
り
う
る
限
り
の
方
々

に
執
筆
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
が
、多
く
の
同
窓
生

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、情
報
が
少
な
く
苦

慮
し
て
お
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
皆
様
を
掲
載

し
、ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。自
薦
、他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ご
連
絡
は
手
紙
、
Ｆ
Ａ
×
、メ
ー
ル
な
ど
で
、
同
窓
会

事
務
室
宛
（上
記
記
載
）
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な

お
、ご
自
身
の
出
身
科
・卒
業
年
・連
絡
先
も
併
せ
て
、

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

多
く
の
ご
意
見
や
情
報
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

③ ③
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虔滸狡魃雉魃眩兆踪鼈濾筵法

新十 一彦先生

増曰 節子先生

藝
英
文
科
二
十
三
回
　
山
口
順
子

昨
年
三
月
、
お
嬢
様
か
ら
「安
ら
か
に

永
遠
の
眠
り
に
つ
き
ま
し
た
」
と
の
ご
連

絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

名
誉
教
授
新
井

一
彦
先
生
は
昭
和
五

十
年
よ
り
平
成
十
二
年
ま
で
ご
勤
務
さ

れ
、
戸
板
学
園
理
事
、
英
文
科
科
長
の
重

責
を
担

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

文
学
を
ご
専
門
と
さ
れ
、特
に
ウ
ィ
リ
ア

ム
・
フ
ォ
ー
ク
ナ
ー
の
研
究
で
は
素
晴
ら

し
い
ご
功
績
を
残
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
英

文
科
か
ら
英
語
科
、
現
在
は
国
際

コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
と
科
名
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
が
、当
時
の
英
文
科
の
受
験

者
数
は
二
千
名
を
超
え
、
試
験
会
場
の
教

室
も
旧
校
合
の
教
室
だ
け
で
は
足
り
ず
、

中
高
部

の
教
室
ま
で
お
借
り
し
て
実
施

し
て
お
り
ま
し
た
。
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
が
導

入
さ
れ
る
前

の
時
代
で
し
た
の
で
、
採

点

・集
計
は
長
時
間
に
及
び
、
先
生
が
陣

頭
指
揮
を
と
ら
れ
午
後
十
時
を
過
ぎ
た

こ
と
も
懐
か
し
い
思
い
出
と
な

っ
て
お

り
ま
す
ｃ

旧
校
舎

の
時
代
か
ら
新
井
先
生
を
は

じ
め
英
文
科

の
諸
先
生
方

の
ご
指
導

の

も
と
、学
内
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開

催
し
て
お
り
ま
し
た
．
優
勝
し
た
学
生
は

東
京
都
私
立
短
期
大
学
協
会
主
催
の
英

語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
に
お
い
て
も
、

優
勝
、
上
位
入
賞
と
素
晴
ら
し
い
成
績
を

残
し
て
お
り
ま
す
。当
時
の
英
文
科
に
は

教
職
ク
ラ
ス
が
あ
り
、
↓
８
の
目
信

〓
〔５

等
細
や
か
な
ご
指
導
も

い
た
だ
き
ま
し

た
。
穏
や
か
な
お
人
柄
は
学
生
達
か
ら
大

変
慕
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
学
生
達

に
幅
広

い
知
識
と
豊
か
な
教
養
を
身
に

つ
け
て
ほ
し
い
と
、
遠
藤
周
作
氏
、
天
野

祐
吉
氏
、
倉
嶋
厚
氏
、
長
岡
輝
子
氏
な
ど

著
名
な
方
々
を
招
き
、学
内
講
演
会
も
開

催
し
て
お
り
ま
し
た
。
英
文
科
紀
要
『英

米
文
学
』
の
ご
執
筆
な
ら
び
に
編
集
に
も

ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

ご
多
忙
の
日
々
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
同

窓
会
千
草
会
に
は
常
に
温
か
な
お
気
持

ち
を
お
寄
せ
く
だ
さ
り
、
総
会
に
は
ご
臨

席
を
い
た
だ
き
、
卒
業
生
と
の
親
睦
を
深

め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
同
窓
会
誌

『ち
ぐ
さ
』
に
も
幾
度
と
な
く
ご
寄
稿
く

だ
さ
り
、
「
皆
さ
ん
、
し
ば
ら
く
で
す
」
と

近
況
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
五
十

四
号
が
最
後
と
な
り
ま
し
た
こ
と
を
、大

変
残
念
に
思

っ
て
お
り
ま
す
。

先
生
は
真
面
日
な
ご
性
格
で
朝
日
新

聞
の
『天
声
人
語
』
の
英
訳
を
日
課
と
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。
一
方
、
温
泉
地
巡
り

な
ど
大
変
ご
旅
行
が
お
好
き
で
、
お
出
か

け
に
な
ら
れ
お
土
産
を
頂
戴
し
た
こ
と

も
ご
ざ

い
ま
し
た
。
元
理
事
長
・学
長
で

お
ら
れ
た
青
木
英
夫
先
生
の
時
代
、
理
事

と
し
て
厳
し
さ
を
増
し
た
学
校
運
営
に

も
ご
尽
力
を
賜
り
、
英
文
科
を
育
て
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
深
く
感
謝
申
し

あ
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
井

一
彦
先
生
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
中
し
あ
げ
ま
す
。

・
英
文
科
四
十

一
回

三
輪
　
夕
里
子

昨
年
の
十
二
月
十

一
日
、
増
田
節
子
先

生
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
．
先
生
は
永
年

戸
板
女
子
短
期
大
学
英
文
科
（現
国
際

コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
）
に
て
教
鞭
を

執
ら
れ
、大
き
な
業
績
を
残
さ
れ
た
名
誉

教
授
で
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ｃ
ご
専
門

は
ア
メ
リ
カ
文
学
、
特
に

クパ
”
手
の
『Ｆ
の

＞
目

の
「
ｏ
〓
の
炉

等
女
流
作
家
に
造
詣

が
深
く
、多
く
の
論
文
を
発
表
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
英
文
科
発
行
の
紀
要
『英
米

文
学
』
（
一
九
六
人
ヽ
一
九
九
〇
年
）
で
も

ご
尽
力
さ
れ
、
新
井

一
彦
先
生
と
と
も
に

英
文
科
を
育
て
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

英
文
科
第

一
回

の
卒
業
生

で
も

い

ら

っ
し
ゃ
る
先
生
は
、
同
窓
会
に
お
い
て

も
常
任
幹
事
と
し
て
、
ま
た
会
長
（
一
九

九
九
ヽ
二
〇
０
六
年
）
と
し
て
千
草
会
を

導

い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
会
報
誌
『ち

ぐ
さ
』
で
は

一
九
五
六
年

（昭
和
三
十

一

年
）
の
初
版
の
発
行
か
ら
編
集
委
員
と
し

て
携
わ
り
、
中
心
的
な
役
割
を
担
い
な
が

ら
母
校
の
状
況
や
同
窓
生
の
近
況
な
ど

を
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
．学
校
や
同

窓
会
に
と

っ
て
、
と
て
も
大
き
な
存
在
の

先
生
で
し
た
。

増
田
先
生
に
は
学
生
時
代
か
ら
長

い

間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
温
か

く
時
に
厳
し
く
ご
指
導
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
一年
次
講
読
で
読
ん
だ
０
”も
ｃ
ｃ̈
の

″

〓
〓

，
日
ク
、
小
さ
な
字
が
ぎ

っ
し
り
の

テ
キ
ス
ト
を
見
て
、内
心
一う
わ
ぁ
、
予
習

が
大
変
だ
…
」
と
思

っ
た
の
が
、
読
み
始

め
た
ら
夢
中
で
し
た
．
訳
し
て
し

っ
く
り

こ
な

い
所
は
先
生

の
解
説
を
聞
き
「
あ

あ
１
、こ
こ
は
こ
う

い
う
解
釈
だ

っ
た
の

か
」
と
口
々
学
び
、
い
つ
の
間
に
か
こ
の

ち
ょ
っ
と
怖
く
て
寂
し
げ
で
不
思
議
な

物
語
の
と
り
こ
に
な
り
ま
し
た
。
卒
業

後
、
会
社
を
辞
め
て
意
気
消
沈

の
ま
ま

伺

っ
た
折
に
は
「
あ
な
た
、
ラ
ン
チ
は
ま

だ
よ
ね
？
」
と
、
三
田
通
り
の
中
国
飯
店

へ
連
れ
て
行

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。高

級
店
の
広
い
円
卓
に
先
生
と
二
人
、と
て

も
緊
張
し
ま
し
た
が
、あ
の
時
初
め
て
い

た
だ

い
た
大
根
餅
は
と

て
も
美
味
し

か

っ
た
で
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
も
お
好

き
で
し
た
。
ｏ
〓
で
流
れ
て
い
た
曲
を
知

り
た
く
て
、
雑
談
の
折
に
伺

っ
た
ら
、
私

の
乏
し
い
情
報
か
ら
見
事
に
突
き
と
め

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
エ
ル
ガ
ー
の

″威

風
堂
々
″
今
も
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。

小
柄
で

エ
レ
ガ
ン
ト
で
笑
顔
の
可
愛

ら
し
い
先
生
は
、
綺
麗
な
も
の
が
大
好
き

で
音
楽
、
お
花
、
お
洋
服
、
そ
し
て
綺
麗
な

心
。
「
物
は
ず

っ
と
は
持
ち
き
れ
な

い
け

ど
、
心
や
想

い
出
は
ず

っ
と
持

っ
て
い
ら

れ
る
の
よ
」
と
お
嬢
様
に
お

っ
し
や
っ
た

と
の
こ
と
。
私
も
日
々
を
大
切
に
、
少
し

で
も
綺
麗
な
心
を
保

っ
て
生
き
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。新
校
舎
で
過
ご
し

た
時
間
も
長
い
の
に
、
想
い
出
深
い
の
は

旧
校
舎

の
景
色
、
教
室
、
あ
の
古

い
研
究

室
。
木
製
の
キ
ツ
ツ
キ
の
ド
ア
ノ
ッ
ク
が

つ
い
た
あ
の
お
部
屋
に
い
ら
し
た
笑
顔
。

本
当
に
た
く
さ
ん
の
も
の
を
い
た
だ
き
、

心
の
栄
養
と
な
り
ま
し
た
。
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。
心
よ
り
の
感
謝
を
こ

め
て

″〓
目
”
日
ク
を
読
み
つ
つ
…
。
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星野 厚子先生

■
生
活
科
二
十
六
国
　
西
山
良
子

星
野
厚
子
先
生
が
、
一
０

二

二
年

一
月
十

四
日

（■
年

八
十

四
歳
）
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

永
年
、
本
学

で
教
鞭
を
と
ら

れ
、
臨
床
栄
養
学
や
栄
養
学
各

論

の
講
義
、
実
習
等
多
く

の
科

目
を
担
当
さ
れ
、
ま
た

二
●
Ｃ

Ｏ
年
か
ら
は
食
物
栄
養
科
科
長

を
務
め
ら
れ
、
学
科

の
た
め
に

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
学
生
募

集

の
厳
し

い
折
、
そ

の
対
策

で

ご
苦
労
も
多
か

っ
た
と
存
じ
ま

す
。
二
〇
０
四
年
食
物
栄
養
科

が
人
王
子
か
ら
三
田
に
移
転
し

専
任
教
員
を
ご
退
任
さ
れ
ま
し

た
が
、
そ

の
後
も
非
常
勤
講
師

と
し
て
ご
教
授

い
た
だ
き
ま
し

た
．
授
業
は
も
ち
ろ
ん
、
ク
ラ
ブ

活
動

（
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部

や
食

べ
歩
き
ク
ラ
ブ
な
ど
）
で
も
、
合

宿
や
戸
板
祭
な
ど
積
極
的
に
学

生
と
共

に
過
ご
し
、
楽

し

い
思

い
出
が
残

っ
て
い
る
卒
業
生
も

多

い
こ
と
と
思

い
ま
す
■
私
も

戸
板
入
学
か
ら
、
先
生

に
は
ク

ラ
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
お

世
話

に
な
り
、
卒
業
後
は
副
手

と
し
て
特
殊
栄
養
研
究
室
に
て

ご
指
導

い
た
だ
き
、
早
三
十
年

以
上
と
な
り
ま
し
た
。
先
生
は

永
　
眠
　
者

と
に
か
，くヽ
パ
ワ
フ
ル
で
そ
の
パ

ワ
ー
は
周
囲
に
も
自
然
と
広
が

り
、
今

で
も
私
は
そ

の
思

い
出

に
触
れ
る
と
不
思
議
と
元
気
が

出
て
き
ま
す
３

ご
退
職
後
は
八
王
子
で
の
ご

講
演

や
地
域
活
動
、
郷
上
食

の

調
査
研
究

に
ご
活
躍

で
、
私
も

娘
を
連
れ
て
参
加
し
勉
強
さ
せ

て

い
た
だ
き
ま
し
た
，
最
近
は

お
目
に
か
か
る
機
会
が
減
―，
お

電
話
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
が
、

二
●
二
　
年
末
に
は
変
わ

わヽ
ぬ

お
元
気
な
お
声

で
、
人
王
子

で

の
仕
事

の
こ
と
や
本

の
執
筆

の

こ
と

な
ど

お
聞

か

せ
く
だ

さ

り
、
私
に
労

い
と
励
ま
し

の
お

二
［
葉
を
く
だ
さ

い
ま
し
た
．
そ

の
た
め
、
お
よ
そ
二
ヶ
月
後

の

訃
報
は
本
当
に
信
じ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
，
先
生
に
は
、
人

一
倍

お
世
話
に
な
り
な
が
ら
何

の
ご

恩
返
し
も

で
き
ず
、
し
ば
ら
く

お
目
に
か
か
れ
な
か

っ
た
こ
と

が
大
変
悔
や
ま
れ
ま
す
〓

先
生
が

い
ら

っ
し
ゃ
ら
な
け

れ
ば
今

の
私
も
こ
こ
に
は

い
な

か

っ
た
は
ず

で
、
本
当

に
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
ｃ
ご
恩
返
し

で
き
な
か

っ
た
分
、
今
後
も
先

生

の
教
え
を
実
践
し
、
先
生

の

よ
う
に
周
り
に
元
気
を
与
え
ら

れ
る
人
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し

て
参
り
た

い
と
存
じ
ま
す

〕
星

野
厚
子
先
生
、
本
当

に
あ
り
が

と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申

し
―■
げ
ま
す
。

令
和
４
年

（
二
〇
三
二
年
）
に
亡
く
な
ら
れ
た
方

編

集

後

記

正
会
員
に
な
ら
れ
た
皆
様
、
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま

す
．
皆
様
を
お
迎
え
し
、
大
変
心
強
く
嬉
し
く
存
じ
ま
す
．

皆
様
の
ご
活
躍
と
ご
健
康
を
祈
念
致
し
ま
す
）

学
長
先
生
は
じ
め
各
学
科
科
長
も
新
し
い
先
生
方
に
な
ら
れ
、

学
校
の
体
制
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
学
生
募
集

の
厳
し

い
時
代
、
学
校
見
学
も
数
多
く
開
催
さ
れ
て
の
広
報
活
動
、

魅
力
あ
る
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
作
り
や
学
生

へ
の
細
か
な
サ
ポ
ー

ト
等
、
日
々
ご
尽
力
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
じ

新
井

一
彦
先
生
、
増
Ш
節
子
先
生
、
星
野
厚
子
先
生
が
鬼
籍

に
入
ら
れ
ま
し
た
，
寂
し
い
限
り
で
す
。

増
田
先
生
は
千
草
会
会
長
を
も
含
め
、

水ヽ
い
間
常
任
幹
事
を

お
引
き
受
け
く
だ
さ
り
、
ま
た
ち
ぐ
さ
編
集
に
も
お
力
を
注

が
れ
、
同
窓
会
千
草
会
に
ひ
と
か
た
な
』
ぬ
ご
尽
力
を
賜
り

ま
し
た
，
深
く
感
謝
中
し
上
げ
ま
す
．
先
生
方

の
ご
冥
福
を

心
よ
り
お
折
り
中
し
上
げ
ま
す
．́

二
〇
一
０
年
初
頭
よ
り
始
ま

っ
た
コ
ロ
ナ
禍
は
、
ち
ぐ
さ
編
集

会
議
に
も
影
響
を
及
は
じ

『ち
ぐ
さ
一
六
十
五
号
か
ら
ペ
ー

ジ
数
を
減
じ
て
発
行
し
て
き
ま
し
た
．
今
号
で
は
従
来

の
二

十
八
ベ
ー
ジ
に
戻
す
努
力
を
し
ま
し
た
が
、
前
号
に
引
き
続

き
二
十
四
ベ
ー
ジ
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
だ
け
で
な
く
、
諸

事
情
を
考
え
る
と
暫
く
は
こ
の
ペ
ー
ジ
数
が
続
き
そ
う
で
す
〓

ペ
ー
ジ
レ
イ
ア
ウ
ト
の
関
係
で

「楽
々
ご
は
ん
」
が
卜
二

ヽ

十
三
ペ
ー
ジ
の
下
段
で
二
面
に
亘
り
ま
し
た
．
少
し
読
み
に

く

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願

い
致
し
ま
す

〕

卒
業
生
数
を
確
認
す
る
作
業
を
し
ま
し
た
，
戦
時
中
、
学
生

数
は
劇
的
に
減
り
な
が
』
も
学
問
を
続
け
ら
れ
た
先
生
方
、

先
輩
方
に
お
　
人
お
ひ
と
り

の
人
生
を
垣
問
見
な
が
ら
百
二

十
年
の
歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。
平
和
で
な
け
れ
ば
学
問
を
続

け
る
こ
と
は
で
き
な

い
と
実
感
し
ま
し
た
‘

・
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、
前
例
の
な

い
ほ
ど
私

た
ち
の
心
を
傷

つ
け
、
ま
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格

の
高
騰
を
招

き
、
生
活
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
し
た
ｃ
世
界
は
繋
が

っ
て

い
る
と
認
識
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
‘
学
生
が
学
び
、
十
穏
な

生
活
が
営
ま
れ
る
た
め
に
は
、
平
和
が

い
か
に
大
切
で
あ
る

か
、
改
め
て
ぢ
え
ま
し
た
．

昨
年
十

一
月
に
は
サ

ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、

日
本
選
手

の
活
躍
に
は
日
を
見
張
り
ま
し
た
．
カ
タ
ー
ル
ま

で
応
援
に
行

っ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
達

の
試
合
後

の
ゴ
ミ
の
片
づ

け
は
世
界
の
人
々
か
ら
賞
賛
さ
れ
、
日
本
人
と
し
て
誇
り
に

思

い
ま
し
た
、́
改
め
て
日
本

の
文
化
、
習
慣
を
後
山
に
伝
え

る
べ
き
と
実
感
し
ま
し
た
．

ち
ぐ
さ
編
集
委
員

鈴
木

山
口

井
上

増
田

安
藤

吉
本

道
休

迫清
水

登
代
子

ア
イ
子

文
子

節
子

奈
保
美

和
子

雅
子

照
美

里
美

（竹
内
）

（高
張
）

（新
井
）

（渡
辺
）

高
等
師
範
科
２６
回

高
等
師
範
科
２９
回

高
等
師
範
科
３１
回

英
文
科
１
回

（海
村
）

（佐
藤
）

（小
沼
）

皮

長

斗

９

コ

考

月

不

４

Ｅ

生
活
科
４
回

生
活
科
‐３
回

生
活
科
１７
回

生
活
科
２２
回

警

令
和
５
年
１
月
末
ま
で
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
い
た
方

小
沢
　
し
げ

　

　

（稲
田
）

中
等
教
員
養
成
科
２９
回

尾
崎
　
き
み
子
　
（志
村
）
中
等
教
員
養
成
科
３１
回

清
水
　
け
ん
　
　
（大
竹
）
　
　
高
等
師
範
科
‐７
回

大
野
　
里
子
　
　
　
　
　
　
　
　
高
等
師
範
科
２６
回

岩
井
　
の
ぶ
子
　
（江
沢
）
　
　
高
等
師
範
科
３３
回

遠
藤
　
博
子
　
　
（多
田
）
　

　

　

英
文
科
２８
回

今
井
　
美
穂
子
　
（瀬
戸
）
　

　

　

英
文
科
３８
回

鶴
岡
　
知
子
　
　
　
　
　
　
　
　
　
英
文
科
４６
回

杉
　
　
弘
子
　
　
（大
沢
）
　

　

　

被
服
科
８
回

北
村
　
澄
子
　
　
（北
村
）
　

　

　

被
服
科
８
回

内
田
　
美
津
江
　
（内
田
）
　

　

　

被
服
科
８
回

浅
井
　
収
美
　
　
（岡
部
）
　

　

　

被
服
科
２５
回

小
島
　
紳
子
　
　
　
　
　
　
　
　
被
服
科
２９
回

品
田
　
玲
子
　
　
（本
杉
）
　

　

　

被
服
科
２９
回

石
澤
　
亜
希
子
　
（井
口
）
　

　

　

被
服
科
３９
回

天
野
　
公
美
子
　
　
　
　
　
　
　
　
被
服
科
４１
回

呉
羽
　
道
子
　
　
（田
淵
）
　

　

　

被
服
科
‐２
回

真
智
　
悦
子
　
　
（佐
藤
）
　

　

　

生
活
科
５
回

二
宮
　
育
美
　
　
（正
田
）
　

　

　

生
活
科
３５
回

円
谷
　
康
子
　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
活
科
３７
回

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
卜
げ
ま
す
。
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同窓会千草会の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

教職員一同、「魅力ある戸板女子短期大学」づくりに取り組んでいます。

2022年の活動報告

学生ボランティア団体「TO:TAアンバサダー」

ボランティア活動やイベン トなどへの参加を通 して、

地域の方々との交流、学生同士のコミュニケーション

の場として社会性を育んでいます。地域の活性化や若

い世代の参加促進に取り組み、社会に貢献 しています。

ようやく日常生活が戻りつつあり、活動の範囲も広が

って参りました。

港区主催
「MINATOン テイハーフマラソン」

隋Ъ出躙|:腱|1匿轟:1資 :|111111111三 ::111111111111111111111111三 11:|:|||li

WEGOか らの課題、店舗でショッピングしたくなる仕掛けを提案しました。原宿を

盛り上げるべく、若い発想を生かして様々なアイデアで課題に取り組みました。

優秀チームは実際に店舗のプロデュースを行わせていただきました。

フレッシュネスバーガ…と産学連携プロジェクト
「20代向けの商品提案」

フレッシュネスバーガーからの課題、「大人のバーガーカフェにふさわしい20代向

けの商品提案」に取り組みました。見映え、味、価格などヒアリングを行い、商品開発
に取り組みました。優秀チームの企画は商品化されました。

マ

穐
鷺

ポ
港区立エコプラザ「こども自然教室」

(本学屋上庭園にて収穫補助)

磯

・覇:口篭

日

「成田空港X航空博物館」
コラボレ…ションイベントに参加

エアラインゼミの学生が、人気の空港イベントにおもてなしスタッフとして参加し

ました。成田空港に隣接する閉館後の航空博物館を利用してのスペシャル仕様の絶

景ダイニングで、美食あり、LIVEあ りの極上の宴の時間を彩る貴重な体験となりま

した。
鶴 ｀

麟:|111態:滅1鶴 :||111:||1111鶴 ‡14苺議:議議:機薔1護露:|||111111111111:|||||||||||||:||||:||||1111‐ |||111111111111‐ ,||111:|||::111:||||11111111111111111111111111‐ 1111111:`||||||||1機 ||:||lil11111`|:11:|||:||11111111111:11,1111′ 11111111:||||:|||||111,111111111111111111tll‐
|||||′ |||||‐| | | ‐: | ‐‐

|1機1 ‐||||:|‐
|||:||||||11:||||||||||||||′

|1111111:|||||||:|:|11111:|||:||||11:11:||:|||:|||:11,||:|||:||:|||:|||:11:||||:|||111::||:|||:|||||||:||:`夕
||:11111:|:||1111111,|:|||:||111滅

||||||||||||11111:||:|:|11111:|||||||||:|||:|||‐ 1111111111111111111111111111111111111111111111滋 |||||||||:|||||||||||:||||||1議 護1麟購機麟1議場|1感獲il,1‡ 議霧競鰯譲111111,||‐ ||:|||1饉 :|1111111111:護 :餞111111蓋轟 '議
‐

企業連携やOG訪間にご協力頂ける方はお気軽に下記までご連絡ください。
●お問い合わせ 0お申し込み

鼈玲||は |::1蜀|||1躙鶉同靡瑕晰隋|:||レ

1丁EL(D3‐3452‐4161(代表)

鰤 :1籐 lillil:||:|:|‡ |:|lill驚 |:||11:1鰈
|′1颯

|:111111:袢
ill簿 |:|:111:|111颯

|::||‡ |||:|11111::‐.:丁 EL 03日 3451日 8383(直 通 )澁谷 。堀 江
1‐‐: ‐‐. : ‐‐‐‐‐
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