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トートバッグ制作①（裁断）
アイテム研究をした上で生地の特性や生地に適した道具の使い方を学びます。最後に生地を裁断し
ていきます（体験型、90分）

トートバッグ制作②（ロゴ制作） トートバックにプリントするロゴのデザインを考え、用紙に作画を行っていきます（体験型、50分）

トートバッグ制作③（縫製） 裁断しロゴをプリントした生地を使用して、ミシンにより縫製作業を行います（体験型、90分）

デザインの仕事とは？
アパレルで一番人気の職種が、デザイナー。その仕事内容とデザイナーに必要な知識、スキル、そし
て必要な力を学びます（講義型、50分）

フラワーブーケで美しい配色を学ぶ 美しい配色方法を学び、それを生かしてブーケつくりにチャレンジしていきます（体験型、90分）

「アクセサリーの手作り体験」 アクセサリー作りの基本を学んで、オリジナルデザインを作っていきます（体験型、50分）

「アパレル販売の仕事とは？」
ファッションアドバイザーとしての接客だけではなく、売場づくりや商品管理などに関わる幅広い仕事に
ついて紹介します。また、企画へのキャリアアップについても考えていきます（講義型、50分）

「ブランドがもつ価値とは？」
洋服や雑貨、化粧品などで好意を持っているブランドはありますか？
商品に付されるブランドの魅力や役割、そしてブランドと顧客との関係を紹介します（講義型、50分）

「アタッシェ・ドゥ・プレスの
仕事を知ろう」

ファッションブランドは、テレビや雑誌、新聞などのメディアが記事やニュースとして取り上げ、消費者に
対しPR活動をすることが重要です。企業の広報を担うプレス担当者の仕事について紹介します（講義
型、50分）

「大人気！ファーマーズウェディングの
花嫁ビューティ」

今、大人気のファーマーズウェディングの秘密がわかる。今日から使える花嫁ビューティのマル秘テク
を教えます！（花嫁ヘアフラワー制作）（体験型、50分）

色彩分析に基づくウェディングのパーソナルカラー
一番輝くウェディングシーンのために色彩の知識は不可欠。「似合う」がわかるカパーソナルカラー診
断で、今日から使えるマイベストカラーを見つけよう。自分だけのカラーシートの作成（体験型、50分）

「アレンジヘアスタイル作り」 アレンジヘアスタイル作りの作業や流行を学びます（体験型、50分）

「フラワーネイルを作ろう」 春のおすすめ！家にあるグッズで簡単にネイルアートを作ります（体験型、50分）

「メイク体験」 キュートなフェイスペイント＆ヘルシーメイクに挑戦！（体験型、50分）

「スペシャリスト（ファッションデザイナー）から学ぶ」

ファッションデザイナーになるには、自身の感性とその時代を読み取る力が必要です。現代ファッション
デザインの源流を探りつつデザイナーになるために必要なもの、身に付けるべきスキルについてお話
しします。
また、講師の高校時代、大学時代、企業での修業時代、独立してブランドを立ち上げるまでの自身の
振り返りから、ファッション業界に興味をもつ高校生に、これからどうしたらよいかのヒントを与えられる講
義です（講義型、50分）

衣装デザイナーが語る
アニーの舞台裏
デザインに込めたメッセージとは

アニーの衣装を担当したデザイナーによる特別講義です（講義型、50分）

大量調理のポイント
衛生管理に配慮した、大量調理の方法を学びます。実際に野菜サラダを例として、家庭での調理と比
較してみましょう。衛生管理に配慮した調理の体験もします（体験型、90分）

栄養指導媒体製作 栄養指導で使われる栄養指導媒体を知り、実際に作成します（体験型、90分）

糖尿病ってどんな病気？
栄養士課程の中で臨床栄養学という疾病について学ぶ講義があります。その一つである糖尿病につ
いて少し勉強してみましょう（講義型、50分）

生クリームたっぷり！フルーツショートケーキを作ろう （体験型、90分）

濃厚フォンダンショコラ （体験型、90分）

そば粉のガレット・コンプレット （体験型、90分）

シャンピニオンのオムレツ （体験型、90分）

エビのチリソース （体験型、90分）

パン製造 “おいしさのコツ” 紹介
生地成形のコツ、発酵の見極め方、機能性成分のパン添加効果など、生地の成形から紹介します（体
験型、50分）

お菓子作りの失敗を科学で紐解く！
お菓子作りの失敗を調理科学的な解説で紐解いていきます。
スポンジ生地を作るデモンストレーションと予め作っておいた生地の簡単な試食も可能です（体験型、
50分）

「外食産業がハンバーグを売るのに熱心なのはなぜ？」
多くのファミリーレストランやファストフードの主力商品はハンバーグです。ほかにもおいしい料理はあり
ますが、ハンバーグを売ろうとする外食チェーンが多いのはなぜでしょう。これを読み解きながら、食の
マーケティングの考え方を学びます。（講義型、50分）

「カフェのイメージボードを作る」

あなたがあったらいいな、と思う、
「大好きで通いたくなるカフェ」のデザインを考えます。
まずは、自分の大好きなインテリアのイメージをまとめてみましょう。
インテリア雑誌を切り抜いて、紙の上にコラージュしていきます。
どんなカフェにしたいか・・・頭の中で考えていることを、実際にビジュアライズする授業です（体験型、
50分）

「カフェのテーブルをデザインする」
カフェにおかれるテーブルシーンを実際にデザインしてみましょう
テーブルの色は何色にしますか？椅子は？照明は、お皿はどうしますか？
塗り絵のような感覚で、1枚のオリジナルのシーンを作り上げます（体験型、50分）

英語プレゼンテーション①（準備編）
プレゼン資料作成のポイント、効果的な見せ方、英語表現を学びます。実践編の授業時にプレゼンし
ます（体験型、90分）

英語プレゼンテーション②（実践編） 作成したプレゼン資料を使い、英語でプレゼンします（体験型、90分）

「英語圏文化を理解する」
英語学習の際のモチベーションの一つとして
考えられるのは、英語に伴う文化を知ることである。映画というメディアを通して、階級や人種といった
キーワードにフォーカスし、より効果的に英語を運用するための理解を深める（講義型、50分）

「キャビンアテンダントの仕事って？」

航空会社のキャビンアテンダントって何をするの？どんな人がキャビアンアテンダントになれる？世界
にフライトするってどんな気持ち？
制服の種類はあるの？などなど、キャビンアテンダントの仕事とマインド（職業意識）を知り、そこから自
分自身の将来についても考えてみましょう！（講義型、50分）
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「国際線キャビンアテンダントの旅行術」
国際線キャビンアテンダントがおすすめする観光スポットや過ごし方、お土産などをご紹介し、 高校生
の皆さんと一緒に、旅の魅力について語り合いたいと思います。世界を旅した気分になれる授業です
（講義型、50分）

エアラインのホスピタリティ
ホスピタリティとは、相手と自分がお互いにHappyになれるような場づくりのことをいいます。空の移動を
商品とするエアラインのホスピタリティとはどのようなものなのか、事例をあげて「Happyになる方法」を一
緒に考えてみましょう（講義型、50分）

ホテルレベルの
コミュニケーション講座

・接遇サービス実習
・レストラン英会話
（体験型、50分）

「おもてなしを極める！」
ホテルとテーマパークの
ホスピタリティ徹底研究

外資系一流ホテルのサービスとテーマパークのエンターテインメントの両方が一気に学べる丸わかり特
別講座です。
専門学校では学べないコミュニケーションの視点からホテルとテーマパークの接客マインドが習得でき
ます（講義型、50分）

「オリンピックとホテル」
国際的なイベントとホテルは
どうかかわるのか？

2020年に開催予定の東京オリンピック・パラリンピック大会でホテルはどのように機能するのか、をテー
マに2010年に開催されたロンドンオリンピックを事例にオリンピックの期間中とオリンピック後のホテルを
経済効果の面から、ロンドン在住の女性アナリストが検証します（講義型、50分）

「ホテル英会話体験をしよう」 楽しく学んで今日から使える！レストラン会話を中心に行います（体験型、50分）

世界の文化を知ろう！ イギリスティーやバスソルトを作りながら、世界の文化の理解を深めていきます（講義型、50分）

「ワンランク上のホテルライフを体験！」 香りでリラックスできるバスソルトを作ろう！（体験型、50分）

3Dフォログラムを
体験しよう！

映像の持つコミュニケーションの力について学びます。また現在注目されている技術に在学生が挑戦
した様子と成果をご覧頂きます（講義型、50分）

ターゲットに合わせたウェブデザインを
考える

自社がターゲットとする顧客に合わせたウェブデザインを考えていきます。顧客像の作り方、その顧客
の年齢や性別・嗜好などによって、取り扱う商品や、商品を宣伝するウェブサイトのデザインがどのよう
に変わるかを学びます（講義型、90分）

オリジナル動画を編集。世界に発信しよう
スマホで簡単に撮影した動画も、逆再生、スローモーション、早送りなどの編集技術を使うと、一味違う
面白い動画が出来上がります。動画編集ソフトを使って、オリジナル動画づくりを体験してみましょう。
（体験型、50分）

２つの写真で画像合成
別々に撮影した人物写真と、風景写真。人物の周囲を切り取って、実際には行った事のない世界にい
るようなバーチャル画像を作成してみましょう。（体験型、50分）

「医療事務ってどんなお仕事？」 受付だけではない、医療事務の種類と医療現場の仕事を学びましょう（体験型、50分）

「コンピュータで医療費を計算してみよう！」
医事コンピュータを操作して、カルテを見ながら医療費を計算し、レセプトを作成してみましょう（体験
型、50分）

コミュニケーションゲーム
グループごとにカードゲームを実施します。カード情報を相互に伝達して課題解決をするというワーク
を通じて、コミュニケーションのあり方について考えていきます（体験型、50分）

自分を伸ばす「ことば」の使い方 自分自身を伸ばすことばの選び方、ことばがけの仕方を学びます（体験型、50分）

言語学入門
言葉の意味は、使う状況や話し手の関係によって様々に変化します。辞書を引くだけではわからない
言葉の奥深さを学びます（体験型、50分）

ヨガストレッチ
腹式呼吸を意識し、ヨガを取り入れたストレッチを実施します。
自分の身体の調子を整える方法を学んでいきます（体験型、50分）

日本文化を踊ってみよう
非言語によるコミュニケーションやパフォーマンスについて学びます。特に国際交流において、日本音
楽に合わせ京扇子を用いた舞踊を紹介できるよう1曲通して踊ることを目標とします（体験型、50分）

マナー
マナーの達人になれる
３つの方法

マナーというと、「型」をイメージする方がほとんどですが、それだけでは、周りの人と良好な関係を築
き、仕事をスムーズに進めていくことは不可能です。この講座で、最も大切な心遣いを表現する方法を
「表情」「振舞い」「言葉かけ」で実践し、身につけていただきます（体験型、50分）

コミュニケーション

スポーツ
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※日程により、教員の都合がつかない場合があります。詳細はお問い合わせください。
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